٣ر‏ ماله ده :ولونكدرو ى دوش ر لوب تور 


صولر حاضرلەر اوچون یولباشچی. 


2 RF el ¢ 
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: مرلنه ظط رودن ابر نيجه سو ز‎ E 


2 
َ حت رم طوغانلر م! تاتارخانم لری آراسنده وخموصا اا 
حالده طروچیلر ٣آ E‏ صختى اوچون اڭ زور 
ا ياردەچى پوغا ن آشاو هم اچو مستٌل,سنده بك :کوب کییچیلکلر 
ينه قارامىچە بىك pe‏ اسرافار ايثوّت ينه ته می 
ا > آشی آلاوجی! وغه بيك کوب أوچوادم. بونلردن 
د هول ج رجه ډه ر وى مصر فلار ابتوب جوت کد 
کار . اینکلر بنه ټایغرماو میکن ,ت وکلدن: 
8 ا اڭ او ئەيىرلرندن بك ىھان 
هم مای کبی نەرسەلرنى أورنسز وآرتوق صرف ایتولر ی 
ا اثر بارا باشلا ګدور آیٹلی:: 
الب نەاٹرمنڭ کچکنە‌لگی قو مابہنڭ اش هر نه قدر 
ب ئە‌يبراردن فائدهلانو رغه تلو چ ىلر نی بلکە عر وم یتسەد 
کو ن دقت واعتبار | يلوقو چ ی قرنداش ره زنك فاد هکو رەڃکار الله 
گر هکده ا ى خافىلىغە بيك کول ڍو ال گت 
ان 
2 مرا اثرمنڭ کوب یترلرنده ر وس عالمنده سور اف 
غالرىھالاغۇيي نوۋيكوۋاء وؤ اروۇا لرنك کثابلرندن 
چه واو خاتونی»» «آشچی باش ی »کب ی اٹرلردنفائٹلانلدیغی 
AE‏ ا دیب اميد اينەمن . 
فوزیه. ‏ ,. 


بو نوع کتابلر خصوصاًیا کاد نبا کوتهباشلاغان‌ باش خانم لرغه 
اش رو اشی ایل شغلل‌نورگه باراتقان خانم ل رغه بىك 

وم ار رهبر بولا بلور دیب امید ایتهمز. 

وت البته مطبوعاتیز اراسنده بر نچی دفعه ديەر لك بو نوع 
بر اثر چقفانلقدن بلکه کبیچبلکاری بو لسه اوفقو چبارمز نك 
لطفا تنببه وتصحبح اینو ار ینی تمنی أينهمز . 


ے : 
احم دگرای حسحی و شرکاسہی َ 


اورتاچه حاللی» آش اشنده ماهر واوستا آشچيلر» پو ۋرار 
وناشةه اش اھىنڭ خد متچیا زین ورل حال بولماغان 
هز ھا له ون آش پشرو نن أوز ينه 8 مات ل 
bS E AL‏ رو ممکن بولماغان بر مدر 
ا bit‏ بولهاتن 


خان قابس ابن ا لاخاضوطا أكرح اداه چ 
طو تار غه افتدارئ اون وو نة اشن پشر و فنئ ال 
طانشن بولونڭ فائدکشز توگلالگی جەلم زگ ٩‏ معلو مدر . خصوصا 
آش پشروچی خدمنچی لر نڭ تور لی و ب 
وقٽ معله ا ا زانینه > شارغهده 
1 طرغزی کیلو احتیال لر ® براق > توگلار. : 

فوا ر کوں ٭را یں یو يڭ ا ل د چون 
ا د ا باخشي 


ا اوا 
و ی مو مل اریگان. یوسناق یاکه بنوزلنی 
فاتی هیله مول ایتلردن صافلانورغه ڪر هك . بو نوع اڌار 
كوبرەك آورولی حیوان اینی» یا که صوغو ب اوتراگان» با که 
E‏ اوترلگان حیوان ایتلری بولادر . 


خصو صا بازارار ده يورتوب صاتوچیلرنڭ ایتارینه بيك 
دقفت أيتە ر گه ڪيره ك . ال ارده طوكڭ ایت صاٽو چيلر 
کو برهك کیبنارده صاتلمی اتوب ایسک رگان وآرزان ایتارنی 
صاتالر. بوندی‌ایتار نی [لغاندهده‌یالفر زارکری؛ مایدەفرد رور 
اجن ل رغه یار ی. بندی آیننی لوب قاینقاچك ار بیسدن 
اؤل صالقون صو برل بيك یاخشی بووب تین‌گنه كيس ەکلەب 
ارول صالوب واوسنینی قاپلاب متچکه فویارغه كىرەك . 
ډو ر وشچه. پش رکا نله ايتىڭ ضرری بر د رجه میدن ا 
و ایتاردن شور پا پسرو دچ معقول ر نوگلدر. 
بالقلر طوفر ستدہ ہوصلت تل ی و زگ ممکن: ١‏ کر 
بالق يازنڭ اسسی ڪونلرنده آلنسه وبالق تری بولماسه» 
اوستد کی ایل ا 2 ع بالران شم سوا ارغان باو وبنه 
رار ا ا لاتلرىآجن قزل توس بولو رغه‌تیوش. 
ا ر طوغان ‏ بالق وله كە لری اولوق پولادر. لک 
تتکه‌اری قش کوننده آ چغراق توس لی ( حتی آق ) بولسه» بالق 
اران بولادر. بوندی ا ی لقا انده آنار د ن کو بسنچه 


و اس ڪيا TELL‏ پش رکاج [نلرنڭ E‏ شم 
اا ای اا وشوندیایسکۍ بالقلرنی آشات 
آغولانو بيك ڪوب اوچریۍ.ط قان اب الا فی کا 
ڪوره بر نيچه تيين آرزانلغينه فزقمبچه » ممکن بو لغانده 
قيمت بولسەدە |سۋبژى يا کا بالقلر آلوزغه طرژو رغه 
ڪبرهك . 

شولایوق هر بر اوی خواجه‌سی بولغان خاتون ایننڭ 
تورلى كيسەكلرياڭ اسم‌لر ينی وایتچیلر آراسنده اسنعمال 
اکان لقب رین او نرت فوا دردد ل کن بون ناف 
اسیلری هر بر شهر وقریهده ديەرلك باشقه باشقه بولغانغه 
مین بو اورنده مشهور رهك ار بن ی‌گنه ثه ینو ب فالغانار بنی‌سکوت 
ایل اوزامن . 

ڊو ڪٽابنڭ اچينه فویلغان ا N‏ رسمنله 
آنڭ نېچه تور لی کیسه‌کل رگه بولنگانینی بلدرهدر وشول 
کیسه‌کارنڭ نیندیآشلرغه طوتولفانینی توبه‌نده کو رسه‌نو رمن. 

| ) موپن ب 164ا › كۆبرەك ارت تیل ل ركهم خب متچی خاقینه 


آرزان توشوروب شور پا پشرور اوچون واق آشخانه‌لرگه 
لثاذر: 

+( باش _ TONOBa‏ ¢ استودین ياصار غه كىتەدر. 
ن عادژںه پشکاچ صؤوق کو بنچه آ لار ا شورب 
۳ ژارنی آفلز پش زل‌در. 


َج &< ®< ( یاقا HOFH‏ « ا ياصار غه 
ڪننهادر. 
(Vs.‏ آرط بوط آلدی فیلی هم ر وستبیف باصار او چون 
کبتەدر . ایننڭ اب باخشی پیرلرندن حساب ایتل‌در . 

۸ [رط بوط باشى ‏ 83×8 821P‏ بىفشتەكىنوشونڭ 
کی 6 ل آل مرول واشت بیرلوینه فاراغاندة کوت 
قیمٽ يو ریدر. 

4( قابرغه شش — HK KPA‏ › بو بىر لرنىا.ە 
بیفشن هکس او چون طوتار غه ممکندر؛ لکن کو برهك ژ ارکوی 
او چون یاخشیدر . فابر غەلر نی كوبرهك اشچی هم بورش 
او چون وباشقه شوٺڭ ڪبىی ف اوچونده طوتو معقول در . 

Benpo H OY OKD — (A + V <¢‏ » بو يىرلر 
كوىرەك شورپا اوچون آلنادر. فوبر وق ابتی ژ ارکویغهده 
باریدر. 


P۸۴2 )۹‏ شور پا او چون یاخشی پیردر. 

TorcThIi KPaÎ — اقسوب ڊۈۈى‎ (1Y 
ڪوبرهك ژارکوی وباشقه شوندی مایده يا که میچده پشه‎ 
طرغان آشلر اوچون یاریدر.‎ 

kP8 HH CCBKD (NF‏ - ز رازا ھم پاشقەقاپلاب 
پشرا گان ا ٤‏ روبلینی کانایت ا رگه ان ور یلق که 


١ مقدمه‎ 


طوتولور اوچون بىك یاخشی پبرلردر. 

الغى (ڀاق اتی Nok‏ تور ۋازينى 
وفز درلغان صووسای آشلرغه طوتولادر. ۰ 

HHH ((‏ سک و پزە ك کان آشخانه‌لر غه 


شور پاغه طو دادر 


بر اشن وافلانغاچ نه دورتٹ ف (صورت - (eer‏ 
1 غه ل 
۹ نچی صورت: ¥ IA IV AT e1 * <۹ <A‏ نچی‌نومرلر 
2 
ال نتان ا 


نچی صورت : ۰۱۲ ۱١‏ نچی نومرلر ابل کورسه‌تلگان 
بیرلردر. 

۳نچی صورت: ۰۱۱ ۹انچی نومر لر ايله کورسه‌تلگان 
پیرلردر. 

۴ نچی صورٹ: ۱ء ٢ء‏ ۳> ٦ ٤۵ »٤‏ نچی ور ایل 
کور سه‌نلگان‌بیر لر وتل» قارن؛ اوپکه» يورەك› باور»بویر 


و باشقەلر یدر. 
بوزاو ایتی. 


بوزاو ایتبنڭ در جە‌سی آفلفی» سیمزلگی ایلدر؛ سبمز 
4 8 
بوزاونڭ بو یر لرینی مای قاپلاغان بولادر. بوزاو ایی صولی از 


§ 


آش اوستاسی 


بواور غه تیوش هم مایده فزدرغانده آغارورغه نیوش‌در 
ار اغ لنشن پاهتیر(ق طانالادر؛. ایکنچی :در جه دہ 
بیل بۋیلری» آندن صو فالفان بیرلری مساب ايتلدر. ابڭ 
پاخانن سی آطنهلقی‌یا که اگ ایلن ب وراو این .در ؛ بوزاونڭ 
ایریلری آلطیشار پو طقه قدر اولادر. بوا ایٹی سود و 
ایک یگه و ری اناسینی ایرب اوک 
بوزاو» ورادا فاتلزتة او شسرلگان نوراد 


صارق هم قوی ایتی . 
فوی اش هر يدر ده صار ق أيتندن دوبەن صانالادر. 
لا چون ارق ایی بك حرمتل دا 
لکن فر کر ا قرم ده وکافکازده فويارنڭ در جهسی 
صارق‌دن بر ده کیم تو گل؛ حتی فان پیرار ده آرت و غراقده 
بولادر . خصو صا کافکاز وفر فز فویلر ىنڭ اینی باشی»بوزاو 
ایتندن‌ده لذتلىره لك پولغالیدر. 
7 ك وشل 
طاو ق شور پا اوچون‌طاوقنڭ قارترافی‌یاخشی بولادر. 
جو نکه ياش کور پاغه چفارلی: مایی کوب بولمیدر' 
لکن ژارکوی وباشةه شوندی طعامار اوچون باش طاوق 
يابخشىدر : 


1 0 4 0 ۰ و 
چوش: چبش لر ڭ او رناچەسی ( کوگر چنین ز وازرافی) 


مقكمه 
يااخشى باد“ چىشۈڭ بولقولغانی اوترلگاشدن باغشی بر ب 
ع باخشی جبش (شار اوچون» بازاردن تری چبش آلوب : 
کے اط کا کن طارزئ ەش ازور هم‌فايناغان 


سوت برله (صرا رغه كدره واک ھوكه ممن در جه طا ر يیرده 


صافلاب تورلى نەرسەلر آشاودن CE‏ گروب يور ودن 
طیارغه كبروك. طافی ياخشى وتەملى ‏ چېش آھا ر اوچون 
سیوتبه شکان کو کی پارماه ی ادل تن هلکه كهك 
قاز» کو رکه واوردەلك: یا کا صویلغ‌ان‌لری بازارلر غه 
اوفوغت آخرای دہ سارلا باو لی در کن ایك باخشیین 


قش De‏ فش دا شنده بوندی ولرل اوتوگاچ صوغه بز 
موھ انان ا ع و لار ر ره ندنم کون 
قار غه ٫ڪوموب‏ صاقلا ر غه ڪبرهك ٣‏ ٻاشقه تور لي صافلانغان 
قوشارنڭ لذتلری کیم لا 


بالقلر.. 
جانلى بالقنڭ ترې هم طر دلت بانفانی و یکروت 
نةا پاخشی. باکر عالسن :کو چکھ چ رک ت که کیل 
طورغانندن صافلانورزغه كيرەك . بوفلاغان بالق ن کوزلرندن 
قلاق! رندن ره “2 ٠‏ خصو صا افش کو ننه طقال 
بالقنىڭ کوزلري طشقە‌راق چقغا E Ca‏ م فلااری ر قب فزل 


2 


ا اوستاسی 
بۆلورغە تيزش. قش» فار هم کوز وقتارينڭ بالقاری دای 
کو نینڭ بالقلرندن کوب باخشی بولادر. 
وان با لىنڭ یا نه 


ی لرټنی 'ایکی‌سیئی بر برینه 


ر ES‏ 
بەرگا ند اکن طاشنی برڊر نه صوقغان کبی طاوش چغارورغه 
تیوشدر . 

چوگه ال ) آمنرل لاد — cTepIANb‏ 1 بالفىنڭ قور صافی 
صار شن الو زغ ارود ؛ ق قور صافلی انر لاد بالغی 
بابق بولادز : اسىتىرلادزڭ قالونی 7 ورای جووانی 


ياخشێ 3ر وان |ستىرلادىڭ همی در یسنكن کو تدر جه 

توبهندر. مای آیار ادن الاب ست رلاد بابغا اسان دز: 

بالقنڭ تەمى كوېرەك صووبنه قاراب یو ریدر . بالقنڭسپهزى 
مابده فزدرلا طورغان [شار اوچؤن بیگرەك مةبولدر. 


وري 
يەورفەنڭ ياەشىسى فشقی ۵م E TA‏ 
صالنداق يەورقەلردر . جایگی 2 کوز يهور هار بازو فش 
كونين ڭ يمو رفەلرندن يىك کوب‌وانی بولاار . بومورقەموادەنقيد ر 
کوب‌یانسشه» شو لد ر چەدە[ و رلغىنىيوغالتادر .بيو رقەنڭ با الق 
وایسکی لنگیئیبلور اؤ چون‌یارطیاستا کان موغه‌یارطلی اسنا کان 


طوز صالوب ارتکاچ يەورفەنى شوك طغوب فارارقه كبرهك . 


4 


دما 


› قالقوب چغادر‎ r E ETE, 

يهور قەه صو ڌو بنده فالادر. 

سونو ااا الان اال 

E UN‏ ر اسن ونەەی بولماغانیدر. 

صيدر مو مایی اوچ ئۆز بولادر: آتلان مای» 
صاری مای هم طوزلی صاری مای 

بوا انرما وو ایو ور ا رچ 
قوشوب bl‏ باشلادیلر ومايلرنڭ ياخشى| شتی بلو رلا ھچ 
بر یول فالدرمادیلر. البته تحر بهن i‏ خانونی دقت‌آیل, 
ابل فاراسه ہونی‌بر در جه آیرابل‌در. بزده بو صوك پلارده نور لی 
ابت ماباربنه توری‌داروار فوشوب آنارنی سوتدن یاصالغان 
2 الان ایا کا ا ما یک ا باھلادیار : بو نوع 
ا » 0 رکا ¢« دار 


ياشللكار ( سبزوات ) 
بون باشل ل کر ن آ دغه بی کز یا لذت بر کانازکلاری 
[نار نك حفط صحت نقطه ند ن بك نائده لن اپکانالکار ی جيل یرگه 
معلوم‌در. 
آشقه قاط شدرلا :طورغان تور يادللك بافراقلىينڭ 


شبکگان» li‏ رغایغان ه م ورانا Raa‏ 


اش اسای 
باشلا کلرذن‌اشپینات(۱)» فوزغالاق» صالات (۲)»فاصول 
(۳)» بور چاق»اسپار زا(۴) فیار »ر بدیدکه (4)» باشبەرهنگی 
راپ صټارفه توش لر 
بونلر دن باشقه اوسملكلر نڭ ئدن نشی ایکانلرینی 


ول مھ ندر . 


اش خان کو خنه 


هر نه قدر ر وسيه اتار رى اا 9 اویارنده 
یوما ا آز و بو صوكڭ یللرده ظور راق‌شهرلرده 
ياصالا باشلاغانى و آنڭ و اون اوا ا 
ی پل اهار ای آاچه صر ی 
ن ار برل ینا طورغان 
دوخاوای پچ الان E‏ بولمده ياصاتو دن آ 
ا باراد بو نڭ ارق كف RETR‏ 
بك کوت فاندەلر کترهدر: 
[ شس خانەده وولا طرغا ن صاوتارنی صر ا شکای لرغه 
ا واول اشکاف‌ار ایل نيقدر رذن طو ترنقانچی" 
استینالر غه کچر ەك ڪچر ەك بر نبچه دو راك یاصاب طاباق 
صاوتلرنی شو ندەغنه فقويو مصلعت‌در. شوراك‌ارده‌گی 


(7 ۱ ۲ 0 ) ل رایت ایدل. کتاب :آخرنده 


قا ۱۷ 


صاوٹ لر نك پاك و چىستا بولووینه»› وتو لاه دة اكونىنه 
ا 2 سورتلوب طورووینه دقت اينه رگه 
ىرەك . آش اوينڭ يدمن E‏ د بون 
يووب طورورغه کی رەك . 

آش۔اویندوکی دور ل داو ل یلو ای 
وآزلفى اوی ايەسينڭ حالىنه کوره بولادر. اکن شو لای بولسهده 
توبەندە كور ەلان اود 0 2 ك لار 

)١‏ طونقالی هم فاپقاچلی اچی آغارتلغان بان رکاسترول 
یا که فازانار. 


)٢‏ بافر صاوتلرنی آلو رغه ھ رکم نڭفونی ینوب بنمه‌گانگه 
ہو صوك بللرنی اچی ایا للانغان ٹورلی بيهر هم چوین 
اوا چغارا | باشلادیار ۰ ونار هر ڏه فل 7 صاونا ن 
جكاملن بو لتاس ده فا E‏ خدمتلری تبەدز. 


۳) اوزونچه کاستر وللر» بالق وشونڭ كبك اوزون 
ئەيبرار ئىبوگەرلەمېچە بوتو نکو بینه‌پشر ور اوچو نکبرهك بولادر . 

۴) شورپا سوزهر اوچون و کچلن. 

۵( أوفچ - ا وباشقه ئه‌یبرارنی اوواراوچون. 

)٩‏ شورپا اوستند گی کو بکارنی الور اوچون‌وباشقه 
وو صارقتوب آلو رغه كبر ەك ئەپېرلرنى الور اوچون 
چولبی (كەپكىرار 


1۸ آش اوستاسی 


۷) يهو رةه هم قاړماق کو پر ته طرغان ماششنکه. يا که 
کچکنه‌گنه سب رکی, 
۸) 'یت؛ صوغان وباشقه ثهیبرا ر طوراراوچوناوز ونچه 
هم صابلی طاقته. 
۰) تیرەن آفاج طاباق. 
)١١‏ تویگچ. (کویلی) 
۹) قامر کیسکچ. 
۳ )کر دن وباشقه فاطی ئه‌یبر لر اووار اوچون تيمر 
اوغچ 
۳ ) بر نېچه ظور هم کچکنه پچاقار . 
٤‏ اه لغلا فور غان ,آغاچ صاباي چانچکبار. 
۵) بر ایکی تورلی چومچ. 
O‏ 
۷ ) ایٹنی صوقفالار اوچون آغاچ چ وکچ. 
۸) تورلی طابالر. 
)۹٩‏ کباب اوچون تورلی ششلر. 
۰ ۳( تورلىفورمەلر (کرهم؛ بلاما نژی وباشقەلراوچون) 
۹ وروچ وقهوه تویه طرغان تگر مەن. 


اش تر تیبلری: 
خلقه زآراسنده کوب كشي بو تو ر ل آشدان صوك ایکنچی 


نیندی آش بیرو «عقول ایکانینی ونبندیآشدن صوڭنبندی 
ا فو پلغانده لذتلی بولا طرغانینی آ لاب e‏ افیلن 
شو ا کو رہ برا یغار فر بند کا الا کر شا ا ا 
کور داك. 
اوچ طابافلی آشار: 
۱ 
بەرە ف 
۳ 
طاوق شور پاسی - صوداك پولسکی س صارق ژارکویی 
۳ 
اشچی ‏ اوردهك زارکویی ‏ کامبوت 
٤‏ 
ونی شور پا تور لی صو وس ابل بوزاوایتی .سو ت کسه لی 
۵ 
اوردەك شور پاسی ج ضار ق ایٹندن کانلیت س یہی 


دورت طاباقلی آشار: 
٩‏ 


پلاو = پىليە ن قزدر لغان او ردهك مینداللی‌تر و بكار 


اا 
1 
بور چاق شور پاسی - بینکی - 
قزدرلغان چېش = فهوه کرهمی ايله پیروژنی‌ار. 
۳ 
پو لسکی شورپا - قاہلاب پشرلگان ایت 
کر کان - قردرامان بال 
٤‏ 
یاشل اشچی - فز در لغان کو رکه 
فیلیی س قایماق‌دن کردم 
۵ 
طاوق شور پاسی == فزدرلغان بالق د 
فزدرلغان صییر ایتی _ ایسیانسکی ۋافله‌لر 
بەرەنگى شورپاسی - صوداك — 
طاوق اینندن کاڼلیت = طانلى بەرەنگی 
بیش طاباقلی شار : 
۱ 


اسار ا ا ا ع دل سروس ایل قار آیتن 
= چە چەکلى كەپستە — روزېاف س اون (ط وکدر مه) 


رد4 د 


فو زغالاق‌بافرافی‌شو ر پاد ی۔اش ہی ۔ صو وس ایل لاساسینابالفی ۔ 
فاپلاب پشرلگان بو زاواینی -فزدراان‌پاش‌ طاوق- کردم بر ول 
۳ 
بەرەنگىلى شور پا — صووس ل آسیتبرینا - 
اف الین س فز درلغان از ت لاو بتار 
استبرلاددن اوخا س پامیدور لی خفن لرا ف 
اسپار وا بیفشت هکس - فهوهدن پلوه‌بیر 
۵ 
وى شور پاسی = مر نو رلی‌صووس ابل اشچوکه بالغی - 
دوگی با کہ فارا بیش لی پو دینگی س قار لغان کسهی. 
بو 3 3 سەنلگان اش رتبت لر بنی‌ھر نەفدر کو زسەنىشىەمڭ 
کوبیسی البته ہولای ہولوب بٹھیلر. ہو اورونده بونلزٹی 
بودن نشنم الور شان فلن ارک لن برو ر که 
: کات کت کو ردنو 5ا عادتدە ایڭ اول ا اش 
ببراور » [نڭ آرطندن بر درجة آوررافۋابثلن نعهناز 
برلور» آندن ضوك طائلۍ ببرلور. 


ا گر آش اوچ تور یدن آرتق بو لسه» برنچی شو رپا 


۲۲ آش اوستاسی 

ایکنچی بالق یا که شوندی بکلر ات ذعمٿ» ا ا۲ 
صییر ایتی و آندن ضؤڭ طانلی بیرلور. 

اگر ای بیشدند؛ آرنو :بو لسه ہن نیچ شمابی آشن 
اوستە لیا ار تفاندن N‏ یاشللکدن بولغان 
آش بير لور. 

آش لر نڭ بری آرنندن بوي بیز لو وينه دقت اينو 

کل ل ولان کش که هر بر آسنك 

آخر ندن ا ريلىكەلرنڭدە[لماشنو ويله دقت ا بەر كە كرةكا. 
هر آش آشالغان صاین طاباقنى ا لماشدزوب طورغانده 
برتورلی اشنڭ لدی وت ا الاشی وسار چی قور 
دتا ایر ار بر تار یک دنه إتقاندم آشلرنك 
تەملرى ب ا رالاشوب بتو ابل اش نك لدی رقالندر. 

آش یانینه اوطرغان کشیلرنڭ اشتھالر بنی آزتدرو 
اوچونتا ريلكەلرنڭغاينپاك بولووينەوآ نلرنی جیرهندر ورلك 
ئەيبرلر ‏ بولماوينه وطاباقدەغى [شلرنڭ ماطور تزلوب 
صالنغانوتو ر لی‌ياشل|ول‌نار |يلپیزه‌نکان واو وينه دقفت اپتوده 
اوستا آشچينڭ وعقللی وی خانونینڭ برنچی و ظبفه‌لرندن‌در. 
بو روشچه تور لی بیز هکار قویو» باشللکلر اوطرتو ظور 
رامو دلر غ سبب بولماسهده لدت ايله آشارغه کوب یاردم 


أيتەدر. 


ھا سے ےی ی دا 
صبیر اپتندن شورپا 
BYNbOHb MU3b FOBAAMHbI.‏ 
1 شور پا اوچون ایننڭ قایسی‌لری طوتولغانی بوندن 
الك صر ذڭ ٻٽون EE‏ طوغر یسنده اڭ پیان 
ص ۳ 
ایدلگان ایدی. 


بز قاداق ادن قنور پا برا برقا داق ایتکه بر 
يار م بو طبلنکه e‏ ور. بوشورپا بای گه 
بتە ر لكبولادر. بر يارم یکی قاداق ایندن ee‏ 
ا ا ا ایشنئ ضالقون 
صو بر له‌یچقاب (اناچار صولری چقسون دیب ابتنی‌فصقالارغه 


:2 آش اوستاسۍ 


بر ده بارامی. چونکه ایڭ لدتلی صووی چغوب کینه‌در ) 
کاستر ولگه صالنور واوستینی قاپلاغانغه قدر صو صالوب 
وز سیبکاچ قز و اوط اوستبنه قویلور. صو قایناب اوست ده 
: كوا ر باشلاغاچ کوبکلرینی تمام ق 
وفٽ آاوب طورورغه كبرەك. آندن ا اوطنی بر آز 
کیمثوب آفرونفنه ایکی اوچ سامت فایناتورغه كيرەك وهر 
بر فایناب چقغان صاین بر آز قایناغان صو فوشوب شور پانی 
بتو نی ڌوروب کیتودن صافلار غه كمرەك. ا 0 
ايله ,آشارغه بوافاند د آنی بو نلی طارااو راق ابتوب پشرمسگه 
كىرەك ٠‏ ایت فو رپاده کوب باتقاچ آنك آشار اوچون 
اولقدر لدت قادر: 
انی ارفا قويماسدن آوچ چيرك سامت اؤل 
شور یا جنها رر نجه اسویژی ناشللكار طالئسه. فنك 
لذنی آرنوفراق هم مابیده آور بولمیدر. مادتده‌شور پاغه 
کیشر ؛ پیتر وشکاء صوغان سبلدیر بيه وپور ببهلر صالنادر. 
شور پائی میس گە سوزوب بوشاتقاج اوستینه باشلے 
پىنر وشکانی بىكواق ایتوب طوراب كانه فته ا بر 
لذت بیزهدر . ف شو ر پان ی( ئ وچ ک ونلك ایتو ب پشر ورگه 
طوغر ی کیلسه» اولوت آشاچینه صالاطورفان باشل اکل ر نی 
آیرږوم بز صاوتك پشروب» کیر هك فد رگنه ‏ صالورغ هکیر ەك . 


او شورپاسی ۲۵ 


چونکه آنل اش اف د الف ا 
ا شور پاغه فز لراق توس بیرور اوچون میسکی تو بینه 
اریگان كران ڈویوب وشو ر اده اپزوبهالوب‌فالدرورفغه 
کر ەك واد 
ارول شورپاسی (بولیون) 
BYAbOHBD ANA OONbHbIXb.‏ 
اور ولر غه فور تاه االله کاباك اچد هکی رسینڭ 
۷ نچی نومزلی پیرندن ا ل یکی 
قاداق اہتنی واق‌آیتوب طورافاچ بر بوطیلکهاچبنه طوتروب 
اوزینی یاخشی نغتقاچ صو برل‌طولی کاسترولاچبنه فو پوب 
بو ماقو ا0 ا ان | جوت اچنده کی ادن 
حاصل بولغان شورپانی سوزوب اوروغه بیرور الدندن 
بر از طوز صالنور. 
چہش یا که طاوق شورپاسی (بولیون) 
CYyNb M3 HbINNAThD MAM U3b HYPMLb.‏ 
چبش يا که طاوفنك بونلرینن خی زار تقاچیووب 
آبانا رینی هم قانات( رینی ا بلەبە لىب کا سار وا ad‏ ضالۆت 
او سنن صالقون صو ا بر آز قایز ی باشلاغاچ 
شورپادن طاوق يا با كەچېشنىآلوپ شور پانی۔ورگاچ طاوننی 


۲۹ اش اوشتاسی 
یاکادن جن صو ايله یووب کبری‌شول شور پاغه طوز »کیشر 
پیٹروشکه» سبادیر ببه‌لر ایل صالوب» چبش يا که طاوق 
بو مشتا غاد4 قدر قايناتلور. 
شور پا باخشی, اق بو لسو ناو چون شور پانی‌قاینانقانده 
طاوق یا که چېش ايله برگه بر قاداق‌چاماسی‌صییر سوب ه‌کاری 
صالنور. 
بەرەنگى شورپاسى 
Cynib; Cb HapTOopenbi0.‏ 
شور پا قایناب حاضر بولغاچ اوسته‌لگه دونو اسن یارطی 
یا که اوچ چەر ك ساھت اول إالدن لوت حاض ر لانووب 
فویلغان کی رلو ر الل کوپ شور پا اچینه صالكز . 


آندن س اور رای وات ابتار ف یاری ہاعتتبر 
وقٽت اوزغاچ ان الوت شور پافه بر اسناکان ج | 


4 14 
قاطق یا که آچی قایہاق = اس متا نا مال 

Cyrrb co cnapHams MIM UB bTHoM KanycTol. 

شور پانی قایناتوب سوزگاچیارطی قداق یا که بر قاداق 
طورالغاناسیار زایا که چه چکل که بسته لزور آز قايناتقاچ 
يارطی فا داق اشیینات‌پافراق‌لر ی صالنو ر وبر ایک ىسةك اوطق 
فزدرلغان صوغان ا ا صوغانار بر آز پشکاچ کیری 
ا ت داشلاتور: 


اوردەلك شورپاسی 4V‏ 
صوغانلرنی آلغاچ یارطی ساعت قدر قایناتورغه وآندن 
صوكڭ م بوشاتو رغه مکن در ۰ 


اورد ەك شورپاسی 
CYnb M3b YTHV.‏ 

اور دەكنی بيك باخشی چبستارتقاچ صالقون صو برل 
بووب» کاستو ولگه صالوب اوستندن‌بر آز تورلی یاشللکلر 
۳-۲ گومبه»› ۵-٤‏ بورتوك قارا بروچ»› ۳-۲ لاۋروۋىيافراق 
بارطی اسنا کان پیرلوۋی کروپا صالنور. شورپادهفی 
بار چه بارت ا پشوب يتکاچ» يارطن قاداق قاطق یاکه ك 
قاپاقنى آیروم بر صاوتده شور پا برل ایزوب» قایناتوب 
اننطو زالغاق 5ا8 لال پیتر وشکه با که اوکر وپسیبوب 
شور پا ایل ب رگه اؤسته(گه فوبلور .بز" آز آچی‌راق ۳ 
ببر وز اوچون تل هکان کش یگهلیهون یا که چگوندور صووی 
فوشا ر غەده میکندر . 


کو رکه شورپاسی 
CYynb M3b MHA bAHM.‏ 
بىكیاخشی چس )رت لعا 0 كەل صو ده پر آز قايناتقاچ 
ألاف) ا ایل چایقاب» ډر نجه که بولگاچ شور پا سینی 
سوزوب کبری صاانور. کېرهك فد رطوز» یار طی اسنا کان 


۴۸ اش اوستاسی 
اقاس دوک بارماسی» بارطی‌قاشق‌صاریمای هم‌باشللکار 
صالوب r‏ پانغان 0 طده قایناتلور. 
آھا رغه واا [لدندن پنتر وشکه , اولانی سیبلور. 


قاز شورپاسی 
Cynb H3b TYCA.‏ 
ا چد -نارتلغان أوردەك شور د 0 
كبك حاضرلاب اور فازنی ایک یگه بولوب هر ا 
بر مر تيه وشو که میکن. قار نكا شور چا سى وتان 


وأوار ين اوم موۆ یس ایاعر د5 ارعن 


ایزاسگان بورچاق شورپاسی 
Cyn. rione 3b FOPOXa.‏ 

بر باکه یا یارطی قاداق فوری صاری بور چاقنی ووب 
ر آز تویگاچ صالقون 0 ب رکيسهك ایت» برایکی باش 
صوغان صالوب اورتاچه انوب یانقان ¿ اوطقه اوطرتوب 
فایناتو ر غه کبرهك. بور چان‌ایزلگانچۍ پشكاچ ابل ك گە بوشاتوب 
بور چاقنڭ وافلر ینیابلهك آر فی سوز وب چغار غاچ ار یریل 
اشقوب وافلاب سوزوب توشر و رگه كيرەك آندن صوك بر 
ایک کاو ای رف ن جر فاا 
بت شکچ سکن کا بوشاتوب ازستهالنگه ۲آ شا غه تو ټلو ز؛ 


ایکنچی مر تبه فایناتقانده مایب ر ل ب رگه‌مبچده فور تلغان‌واق 
کو مەچ وخا نای صالنسه ہك ا e‏ 


صارق اش شورپاسی 
Cynb M3b OapPaHMHbI.‏ 


0 قاداق چاماسی صارق ایتینی صالقون صوده پووب 
اورناچه پانغان اوطده فایناتورغه کبروك. فایناب چغوب 
کوبکلری آلنغاچ» سوزوب بر استا کاندن بر 1 كيمرەك 
بوراى يار مەسی» تور لی‌یاشللکلر» طورالغان‌بارطی شالقان» 
بر کیشر» بر نبچه بورتوك تويمەگانبوروچ ۲- لاۋروۋى 
بافراق صالنور . ایت یو مشاغانچی فاینافاچ اوطدن آلوب 


ایٹارینی آیر وب صووس ایلده حاضرلارگه ممکن. شو ر پاسینه 
آشارفة اوطرور آلدنبن پر آز ياشللکار» اول نار واقلاب 
صألنور. 
بوزاو بوپورادن شورپا. 
CYnb H3b TEAAHbNXTb FIOYEHB.‏ 

تورلی اول‌نلر ایل صییر ایتندن شور پا حاضرل گاچ 
سوزوب» ایکنچی بر کاسترولده بدك وای طورالغان ایکی 
اوچ بوزاو بویورینی مایده قزدروب» اوستینه تاشقی 
چاماسی اون ۳ بوا شور پا صالوب فاپناتورغه هم طوزلی 
قبار صووی» وافلانغان طوز لی قبار» ہو ننچهبور ن وکلی :وروچ 


۳e‏ شش اسا 


صالوب بارسینی‌ب رگه ینه بر ایکی ەر تبەقاينانقاچ سوزلگان 
شور پاغه اارالاشدرؤت ل اشارغه قوبلور 


قوپړوق شورپاسی 
Cyn M3b OblibIXb XBOCTOBb.‏ 
بریا که ایکی اوگوز قوير وغينڭ تیر یار ينی وو 
چیستارتقاچ وا رغه ,آندن صوك مادتدهکی‌چه شور پا فاپنا - 
تورغه» بر مرتبه فایناب چقغاچده تور لی یاشل‌لکار صالوب 
فایناتوپ کوبکلرینی آلو رغ هکبرهك . برمر ساعتدن ۳-۲ بنون 
کا ر شالقان هم یارطی اسنا کان ساماش قارا بغدائ 
بارهم فوشلور ! صالنغان ئەپىرلر ا پشکاچ شالقان 
مم کیشر لرن شور پادن آلوب طوراب ایکنچی بر صاوتقه 
صالوب» اوسنندن‌فابلارای ورا صالوب ينه لته اوسنت 
فویار غه كىرە ك . 
فویروق‌ار پشکان شور پانی سوزوب وفوبروفلرنی 
یاکادن شول شور پاغه صالوب ينه بی کی مر دمه قايناتقاچ 
شوړ پاد نآ لوب اوزار ينی آیروم طاباقده اوستهاگه قویارفه 
كبرە ك . شور پاغه ایکنچی صاو تدەغی کیشر هم باشقه باشل لکا ر نی 
ارا شولادوق او فویار غه كىرەك . 
ایزلگان اسپارزا شورپاسی 
Tliopensb CnapHN..‏ 
صببر ایتبىڭ اوزبنی‌گنه تورلی اول‌نلر ایل پش رگاچ 


لیمونلی شوریا 
شور پاق بر یانغه لوت افو یوت بر فاداق چافای انثا رز انی 
واقلاب ایکنچی بز کاستر ول یا که فازانغه طالو ب قفاینات وب 
ر گاچ ایکیآش قاشفی چاماسی صاری مایقوشزت 
پوکه ايلك [رقلی اووب توشوزلور وآندن ان و 
صالوب بار چە‌سینی برگه شور پاایل آرا لاددروت اوستهلگه 
فویلور؛ لفتیی بر از اراز اوچون اوسته‌اگه قویار 
الت بن و یا که E)‏ وافلاب صالو رغه كذرهك . 
لیمونلی شورپا 

CYfIb Cb AMMOHOMD. 
قاداق صبیر ايتىنى |ورتاچەغنه وافلاب باشللکلر‎ ٤-۳ 
ايله و عفادن هگچه ور باصا ت فايناتقاچ سوز وب ڊر‎ 
نه کد ار ونار ی اتان لبمون هم بر استنا کان‎ 
امیت انا صالو رغه كيرەك. ایکنچی صاونده كیرهەك قدر دوگی‎ 
. پرا وبا وا الا ت ره چو يلور‎ 

مالا راسییسکی بورش ے 

BOpUb Man0PpOCCiMCHiN 
ایگی .فاداق چاماشی سنیر صر ابی آلوب پر نیچه‎ 
بر نهچه بور توکلی‎ EE LEE 


لو رد صالو رغه كرك ؛ شو یناث چفغاچ سو زوب نت 
آلوب طر ورغه كبرەك . 


اش د یا په اع لاور تاچەطورلقىە كە بستەنڭ 
بار طیسبنی با که چیرگینۍ آلوب بر نیچه گە ہولو ب چوگوندر 
صو و نكه يا که 5 رهگه صالوت و يەر گە كىرەك . اشن 
مایغه صاالوب یو مشاغانچی فزدروب ڊر نہجه یو ولغان 
چوگوندر؛ بر باش وافلانفان صوغان صالوب فوورورةفه 
کیرهك. پشکاچ چوگوندرنی شور پادن آلوب وافلاب پا ادن 
کاستر وگه صالوب اوطقه قوبارغه كىرەك. فرارا باغلاغاچن 
بر قاھی مای م بر فاشق اون سیبه‌ رگه کیرەك. طافی بر 
مر ديه او اوطرتوب اون فزارغانچی طو تولغاچ شور پاغه 
فوشا رغه كيرهك. 

شور اده کا ونارت قوشةا دن صو ایکی 
مر تبه قاینانوب پاشل اول‌نار سیبوب آشارغه فویارغه 
فمکندر. 

بور شقه E‏ اوچون اوستەانكهة ایکنچی إر صاو ڏل 
فایماق یا که اسمیتانا فویلور. 

LM NbHMBbIA. 


صبی ر ایتبنی عادندەگىچەياشيل ارله‌نلر ایل أو طقه فویوب» 
ایت یار طی پشه باش لاغاچ شور پانی سوزوب» یارطی باش 
چاماسنده اسۋيژى كەپسنەنى واقلاب صالنور. 7 فاینی 


ھی اجن 
باھلاغاچدە بر واقلانغان شالقان› بر نمچه بەاۋاىگى. ل 
بارطی فاشق مای هم بر آز اون سیبلور. 
ہو آز: فایناغاچ یارطی اسنا کاندن [رتوظراقم ناسمنانانكڭ 
اظ س وها تمام آرالاشدر اوط اوستنده ينه بر 
ىچه منوت طو دوف ارگ فوا ور. 
اچی اشچی 
ln HnenbIg‏ 
صبیر اینبنڭ سیمز رەك بیرندن آلوب باشللکار هم ۱۲۰۱۰ 
بورتوك بور وچ» ۳-۲ ۱ لاۋرروۋىيافراق 
ضالوت پازس اښ کقانتاتلۈ ن آیکنچی بر اجر وال ده وو 
قاداق اجات ئ که تەن واق ارب طوراب ار فاشق مائ 
۳ 0 بك واتق طورالغان صوغا نابل ڈزدر ورغه كبرهوك. 
آشغه لذت بیرور اوچون فز درغانده برآ زاونده سیبلور. 
ی ئە‌یبرلر فزا باشلاغاچ پارطی اسنا کان اسمیتاناده 
فوشوب بر ایکی مینوت اوللده طوتقاچ شور پاغه آزالافوزلوز. 
اشچی بانینه آیر م بر صاوتده‌فارابغدای بوطقه‌سی ببرلور . 
باشل اشچی 
Ln 3eneHbIf.‏ 
ياشل اشچی کو برهك فوزغالاف» اشبپنات ؤشوذڭ كبك 
۲ 


۳E 


ياشللکار دن|شلهنەدر. اور مایلی صنیر اینینی كيرەك ندر 
ياشل اولنلی ايلي فایناتلور ._ایگنچی بر صاوتفه لبر قاداق یاک 
بازاطر تادا امان آروة ق طامر هم توبلری 
طازارنلغان قوز غالاق یا که اشییتات صالوټ iT‏ 
ايلك دن صووینی فز بىك ياخشى وافلا رغه كىرەك. 
آندن ر د ا ا اک اا ارط ادان 
مای ۵ ا ش صوغان ایل بر آ۱ ون ا 
e‏ مايدەغى ئەيبرلر نیام فزارا باشلافاچ 
[لوبزیاز یی امنا کان چاماہپنده اشمیتانا ایل آرالاشد ر ورب 
بارسینی شور پاقه قوشوب اوسته‌لگه قویا رغه كېرەك . 
باشقة بر صاواتده يهورقەنىاورتاچەپشروب الل 
شونزپانی قو بار آلدنذن‌غنه شور پا اچینه صالنور. 
عادذده يافلاشچى انىن و پیر و ژکىلرده بەرلەدز : 
سوت شورپاسی 
Monounbil CYNb.‏ 


شوت شور پاسی دوگی» ماننی‌يارما يا که پېرلوۋىيارما 


ايله ياصالادر اش 005 11 اول سوت 0 ا 
قویوب اچینه بر آز مائ؛شیکر؛ مانن یا كەد وگیءالنور. 
سو تاچند گی د وکیا که‌ماننی‌یارما پشکاچ شو ر پاحاضر بولادر . , 

پېرلوژیدن پش رگانده شیکر صالنمی‌در . 


صووق شوریا 
صووق شورپا - 
OkpoiiHa‏ 

پشکان صو وق ایتئن واق. کس هکار که طؤرات» ب نیچه 
باشل فیار». باشل صوغان» اوک روپ هم. باشل پیر وشکه لزأ ' 
واقلاب» بارسینی ب رگه میسک یگه طالوبه اودنینه برآ طوز 
م تویگان بر وچ» کے ایک اکان اانا هم اوچ 
باه پیش پشکان ەور فەنى واقلاب صالو ب ايكمك قراد ابل 
را لافار ورغ اكرات ادا م ارالاشقاچېر نىچەكېسەك بو صاللو را 
واش هاضر بولور. 

001412:  : سیلىنکه‎ 

اکن قؤری صوغائنی واقلات» بارطی قاداق مایةم 
ایکی فاشق اون ابل آرالا روب قژدرلور. آندن صوك 
شور پا فوشوب آرالاشدازوب صوؤق اندر طوراب صالوب 
قايناتاور: 

برآ ز قایناغاچ قار طوزلانغان صو یاکه اوکسوشس 
فوشوب ار آر فاپن اتقاچ اسا کا اک یا که اؤچ موز ذه 
صاربسی صالوب یاخشی بولغاب کاستر ولگه صالنور: آقرون 

اوطده بر آز طوتقاچ اوسنه‌اسگه فوبار آلدندن بز ایکی 
طوز لی قبار وافلاب یار طیاستا کان ا میتانا ایل آرالاشدزوب 

ضاانوزة 


اا 
اورولك شورپاسی 
CYynb M3b CIMBb.‏ 
۱۵-۰ اوروك» ۵ بمورفه ۲ قاشق اون هم جير ك 
قاداق چاماسی طاتلی میندال او رلو غندن ياصالادر. 
يهوو فە‌لونی صتوب اون سبوب بيك یاخشی بولغاتقاچ 
بارای بو طفلتکه صویااکه ایتا ناء تو بولکان میندال اورلوفی 
ایل آرالاشد روب وبر ایکی آچی میند‌ال فوشوب جلتورغه 
كيرەك. يیورقة صار يلر ينك فاتو ب کیثو وی احنمال بولغانلفدن 
ممکن فدر فاینانماسةه طرشو رغه كبرەك . آندن صوڭ اور رکلرنی 
اورزتان اروب شؤوپاغە‌صالو رغه كىرەك . شور پاغه تەملى 
ایس چغار ور اوچون بر ایکی اور وك نڭ تشیده صالنور. 
قاباق شورپاسی 
CYyNb M3 ThIHBBI.‏ 


قاباق شورپاسی ارون اونا ظورلقده بر فاباق»› ۲ 


بوطیلکه سوت» چیو ك فاداق‌آتلان‌مای» بر لیمون ٤‏ يهورفه 
کېرەك بولادر. 

قاڕاقنڭ اچ م طشىنڭ فابق واوزلوق لربل آر چیغاچ 
آزراق‌فنه صوده از یگانچی قایناتو رغه كیرەك؛ اری باشلاغاچ 
صو وینی سوزوب آغاچ طاباقده مای‌ایل ایرگاچ وتک انی ؛ 
اوستینه کبرەك فدر طاو ز هم لبموننڭصوو ينىقە و پقاپناتلور . 


شورپا ايله قویله طورغان نەرسەلر PV‏ 
قایناۈی ينەر آلدندن ٤پمو‏ رقه صار بسبئی بر صاوتده تمام 
آرالاشقانچی بوطاغاچ ا اوستینه صالو رغه کیره ك. يمور قه 
صالغاندن صوك» اوطده ایکی یا که اوچ مینو ت طورتوت 
میسک یگه بوشاتلور. 

آشاغانده شور پاغه آرالاشدرور اوچون واق ایتوب 
طورا بکیبترلگا ن [ق کومەچصو خاریسی ( گرینگی) بیرلور. 
صییر ایتندن فزیکادیللر. 
DpHHAALE/bKU H3 FOBAAMHBI.‏ 
چبرك قاداق ایننڭ پازفافلرینی آیروب بيك واق 
ایتؤب. :اچ مایی» آرالاشدر وب چابارغه كبرەك ایا که ماششا 
ایل چابدرز غه کبرهك. تام چابلوب یتاچ ظوز؛ بروج“ بو 


[ت سوت واقلانقان صوغان »> صو ده جبوب صغلغان كو مەچ 


يومشاغی»› ایکی فاشق قایماق» ایکی چی‌بمورقه ایل پارسینی 
رک ببك باخشی بوطاب اونغه ئەوەلهب چيکله وك ظورلغنده 
شارلر یاصالور. آش وينه اوی اهت الاش ور پاغه‌صالنور: 
طاوق فارشی ‏ 
Qapulb M3b HYPMUbI.‏ 
طاوقنی بز نېچ هگه بولگاچ اینبنی سویه کارندن آ یرویت 
تمام واقلاغانچی (چابا رغه کیره ك؛ آندن ۲-١‏ کیسەك مای» 


۳۸ آش۔ او ناسین 
برآ زسوتده جبتلوب صفلغان کوماچ یومشاغی» ۱۔۲ قاق 
فایماق هم بر یهوزفه ابل فاتناشد رور غه کرەك. گر صدق 
کبی کو رنسه تویاسگان صوخاری فو شوب فو برنو رغه کيرهك. 
آندن صوك يوفارودهغی کبی واق شارار باصاب اوزلربای 

ردم ڊر شور پاده پشر کاچ شور پا مدکی اة صالوب» 
اوستندن شور پا انو 
کچنکه ضومصەلر (پثروژکی) 
TInpOMHM.‏ 
قووق پیروكىلر , .0م11 اد1 
کار انار او چون بر ناياق :چام 

موقاو يرقانفه فدر أونسپبوب بولغاتو رڅ ەكيرەك . تما فو برغا 
بر فادافدنفالغاناوننڭ بار چەسينی صالو ب نمام فامر بولغانچی 
ەوەل رگهکیروك. آندن صو ك فامرنی بيك یوفاایتوب جه‌یوب» 
استا کان جیي ايله کسوب اچینه ئەر تورك ۋارينيە‌يا که قاق 
صالوببو گوب مازده فز در و رغه كەرەك 

2 

گومبالی پیرو زکیار 


TlnpOHKHN Cb TPM6aMN. 


برتاریلکه چاماسی اسۆيژى ھم ياش کو مبهلرنی بيك 
یاخشیڼو وب وافلاغاچ 2 باش‌صوغان‌نی‌واق‌اینوب‌طوراب 
ازلاشدروت !ردج دم طوز» بر قاشق مای ابل برگه صالوب 
فزدرورغه كبروك. کومبهارنڭ صووی چفا باشلافاچ بر اکه 


بالق a Ca‏ كەبستە ى پیر و کی لر ۳۹ 


آ e E‏ اترا ار ر 
قایناب تمام پشکاچ اوطدن آلا صوۋتوب ا قامر غه 


تور وب غادتدهگ ی چه قز در و رغه كىرهك . 
بالق هم كەبسته لی پیرو زکیلر 
TlupomHn Cb KainycTOoi WM PhI6OM.‏ 
بالقنی مایده فز دروب آراسندەغى سو يةك 
ھم فلچق‌لرینی طازارتوب آلغاچ چابوب؛ صوده واق طوراب 
سرلا ن كهبسته ایل 1 رالاشدروب طوز هم بر وچ فوشوب 
e‏ قامزغه وران کله بسنت لی با اڭ اکن J‏ رنڭ 
قامری عادتده e‏ قامر و 
9 پى زز كى لر نی هر برتور لی بالق‌دن یاصار غه 
ممکندز. 
چابقان صییر ایتندن پیرو نکیار 
TINPOKHM Cb FOBAHbMMBD (papuleMb.‏ 
شورپاده پشکان ایننۍ آلوب بنك یاخشی چابقاچ 
۳-۲ باش واق طورااغان صوغان» طوزءبر ایکی‌فاشق‌شو ر پا 
یا که اسمبتانا ایل بوطاب مایده فز دروب [لورغه كبرهك. 
صو ونغاچ صو دە اتی پشکان یکی یہو ر فەنی‌وافلاب آرالاشد ریت 
اچ یا که توچی فامرغه تور وپ مایده فؤدراور. 


اش اوس تاسی 
كەبسته هم یمورقەلی پیرو ژکیلو ۔۔ 
TlnpomHkn cB HanycToN M filamn.‏ 
یارطی باش باشل کەبستەنی بيك واق چابقاچ ١۔۲‏ قاشق 
مای قوشوب کهبسته. پومشاغانغه۔ فک فز در ورغه کبروك. 
ص 
فزا باشلافاچ آلوب» ٣-۲‏ فانی پشرلگان ۵م ببكواق‌طورالغان 
يهورقه ایل بر از بر وچ صالو ب ارالاشدر ورغه كيرەك. تمام ٠‏ 
صوونغاچ قامر غه صالوب تور وب مایده قز درا ك 
بو ره‌وشده ياصالغان پر وؤ کی لر کو بزەك اچی قامردن 
ياصالادر . تلرگان کش انکر از هتو یدن ر د 2 
2 
د وگی هم یمورقەلی پیرو ژکیلر ر 


Tlnpomku cb pNcomb M ailamn. 
یارطی اسنا کان چاماسی د وگینی صودہ یار مالری بر‎ 
برینه يابشورلق بولغا نغه قدر فایناطاوب سوز کچ اوستینه‎ 


آودار ورغه کبروك؛ صووی وزاب بتکاچ بر مرتبه اوسنندن 
صالقون صو صالو ب صوونلور. آندن‌صوك برناشق اریگان 
2 فاش شورپا» ا طوز» ۳-۲ بيكواق طورالغان 
يەورقە صالوب بارسینی برگه ودروب توچي باکەآچى 
قامر ده پشرلوز . 


اچی قامر 
Thoro Ha: APpOHHAaXb.‏ -* 
ایک قاداق اوننی جل صو ده ايوت بر جا فاشغی 


مایلی تۈچی قامر 5١‏ 
چاماسی چو پره صالنوز؛ آندن صوك بر استا کان یأر م صوده 
کیرهك فدر طوز ار توب صالوب طوز ای صو تام آرالاشقانغه 
قدر قامرنی قول برله ولرک (ندن صوڭ فابار ور غه 
قوبارغه كبرەك . فابارا باشلاغاچ ۲ يبو رقه› ۲ فاشق اریگان 
صاری مای ۳ قامرنی تمام قاطر ورلق اٹ قو شوب ينه تمام 
قابارغانغه قدر قویلور . فاباروب چقغاچ كيرەك ئە‌يبراوچون 
ووو : بو رهوشچه ياصالغان قامر مایده پش ر له. ی واا 
7 يهور ڏه ۳ مای فو شماسقه كىرەك . 

مايل توچی قامر 
Cno6noe Thcro Ha cmeTaHb MIM Ha CIMBKaXb.‏ 
ماينڭ یاخڈشی نوعندن چير ك قاداق اا صووق صو 
: ايله چايقات بك باخشی صغوب صووینی چغا ر فاچ E‏ 0 


~~ 


هور قه» یارطی E)‏ کان قاماق ا که اانا ا طوز»› 


چىرك اتتا کان A E‏ آر اون قوشوب اتن پرگه 
بوطاغاچ اون صالوب ببك یاخشی ئەولهټ صالقون پیرگه 


اوطو رتو رغه كبرەك. بز نیچه وقت أوطرفاچ قامرنی آلو ب 
بنه بيك باخشیلاب باصوب جەيەر گە وکیرهك قدر تورلی 
آشلرغه طوتارغه کیره ك. پیرو ژکیلر باصاغانك |وستینی يهو رقه 
4 ایل صلاب فزدزلور. 


ہج و و ے 


اش اسای 


بو 2 قامرلر دن باشقه پر وژ لى اطو و قامرلریده 
بولادر» بوط غر يدهت و بەندەرهك طورتار هم پیر وژنی‌ار بجنا 
کا لی 


CEO ZA 
- $ 


غا a‏ او فو چیلردن‌پشکان ایل فز درلغان عبارەلر باك 
کر اتکی سن اوت اا وار ي“ أوتنةمن؛ 02 


د مرادم صوده‌یا که با قەر تەيىردەخاضرلانغان :0 


قز درلغان ديوك انش مایده فز درلغان FIRE‏ 


2 
پشکان گار نیرلی صییر ایتی 
Bapenmag TOBAAMHa Cb TapHHPOMb.‏ 
N AE 0 E‏ ا کر شالقان 
صالوب» ارمس رگ شور پاده قايناطو رغه كىرەك . ہر نچی 
مر تبه فایناب چغووندن صوڭ بر قاشق مای فوشوب ينەدن 
ا قایثاتوت»› پشکاچ آلو بصو وتو رغ هکیره وك؛ 0 رطلکە گە صوو قان 
شور پا ایٹینی l5‏ م لەب صالوب‌مذکور پشکان ياشلل نکر نن اك 
آرالرینه ا بىزەكلەب تزه رگه كيرەك. 
گومبەدن صووس ابل ایت 
BapeHan roBAAMHa Cb TPMOHbIMb COYJCOMD.‏ 
باراطی قاداق فو ری آ ق کو مبەن جلى صو دیو و بکاستر ولک 
صالوب اوستبنی قابلارلق صو ایل فایناتلور؛ گو مبه‌لزپشوب 


اش اسای 
يومشی باشلاغاچ آنل ری صودن آلوب ببك وای ابتوب چابارغه 
کبرەك. ایکنچی‌بر صاوتده ۳-۲ باش واق طورالغان صوغاننی _ 
أونغه بوطاب ببك ياخشى مایده قز درورغه كىره‌ك. صوغان‌لر 
قزوب یتسکاچ چابلغان گومبه ایل آرالاشندروب وبر آز 
گو مبه پشکان صو هم یارطی انتا کان چاما سی ااا آرالاشسدروب 
طافی ار اا فايناتلور. د صوك شور پادن چقغان 
اوستلريت طضالنور: 
پشکان اپتدن کانلین 
HoTneThl H3b BapeHON FOBAAMHb!.‏ 1 

شورپاده پشکان ایننی آ لوب صووتقاچ يارغاق وماپار يني 
وټ اک باش صوفان, ایل چابارغه کیر م آندن 
جاماسی اسمیناتا ایل ب که فو شوب کاثلیت لر اما آایکی 
ياغينەدە يورق صلاب وصوخاری واغی سبوب طاباده آز 
دغ ك 


!و ره وشچه اضر ل‌تگان کاتلیت لر وچو ضووسنی 
ے2 ک 
کو بو کر ادن فزدرلغان و ەنگل دى ايزا کان ەرەنگی 


دن پا که بور چاقدن فلل 


پشکان ایتدن فارشماك 
آپشکان ایتدن فار شما 
QOPILMAHb. HSB BAaPEHOM TOBFAMHE!.‏ 

شورپادهپشکان ایننڭ یار فاق هم ماچلریای آیروب 
ما i‏ صو قان )یاه بر کا ا بر سلو كە بالغىنڭ 
سوب هکار ی ایر وب بیكیاخشی بو وب 2 واقلاب 2 چابقاچ 
TF ۳‏ یارظی‌اسنا کان اسمیتانا با که قایهاق؛ بر وچ 
وز بر فاشی ار تکان مامه نرا زاقوبولگان یوار ی ابل 
باز سن e‏ نہ لھ ذاوش ماق ایل طلانغان 
کاسترولگه صالنوں‌ار. اوستینه نه صوخاری واقیسببوب 
فز و دوخاواۍ پچ اچپذه فویلور. 

ای بر س اند وة لالا بر ہیی قاج 
فارشماك صالغاچوستىنە بەرەنگى و آنڭ‌اوستبنه ينه .فازسمالك) 
آندن صوڭ بنه بره اگی‌صالو ب بر نچه‌قاتلی اتو بده پشره‌لر . 


پیچده قابلاب پشرلگان ایٹ 
٠ TyuoHaa rogaanHa (beuf a la mode)‏ 
بر كەسەك بوط ایتینی» با که باشقه شو نٹ کد ى ايتلىرەك 
تبرینی آلوب آغاچ چوکچ ( اطونماق ) ابل بر آز صوقغالافاچ 
ییا می ناتا کنن 
كەزەك داق سرکه» واقلانغان صوغان» بیش آلنی بورتو ك 
فنفر » طوز › ڊروچ؛ لاژروۋى بافراق وتورلی باشاکار 


RA‏ آش _اوستاسی 

صالوب کاسترولنڭ نابقاچینی بيك یاخشیلاب طن چقباسلق 
ایتوب ابوب دوخاۋای پیچگه قویارغه کیرهك. ایننی پیچده 
تمام پومشاغانچں ادن مایتن توزو نةا °٠‏ 
ايتن ياست ر ولدن‌چغار وب تلهلهب کسوب شور پاسینی اوستینه 
ار 

بوزوشده پشرایگان ایت‌یانننه مای‌ایله آبر وم بر صاوتن 
قابلاب واکان بەرەنگى» کیشر یا که ازول بىرلور. 


قابلاب بشو اکان ایتلر افچان صووس‌لر» تورلی 


مارینوژ انت یگومبه‌لردنده پاصالادر. مار ینو ۋاننی گومبهدن 


صووس‌یاصار أوچون ٠۰‏ - ۱۲ گومبەلرنی بیك باخشیواقلاب 
فزدروب» بز فاشقاوکسوس قوشوب بر آز قایناتقاچ ایت 
اوستینه صالو رغه كيرهك. 
بینتکی BuTHM‏ 

صییرنك ایتابروك یبر تدن الوب آرفلی غه بارماق 
قالنلغی یٹوب نالوب واق بزوچ سیبوب» برآ آغاچ چوکچ 
ابل قفالا ایز ولگه اضالوب بز فاشیمای یا بر آز 
صو یا که اسببغانااضالوت. قابقاچان نابلاب اور تاج . اوطلن 
پلینه اوستبنه فویلور.. ایت نمام پشوب یومشاغاچ بار طی!) 
استا کان چاماسی شور پاصالوب ينه بر آزقاینانقاچ اوتەلگە 
قویلور» پیتکی چابقان اتدنده ياضالادر., ايننڭ يومشاق 


_بوزاو ایتندن آتہ آتبيۋنوىكاتلىت ۴¥ 

بیزندن الوب 6 اق هم مایلرینی آیرفاچ ہر ایکی 
صوغان ايل بيك واق,ایتوب ا تمام چاباغاچ 
بر یمورقه صتوب هم بو آز بوروچ سیبوبا بيك یاخشی 
1 الاش دز وت یار ی» باررماق تالنلغ نول کاتلیتالر اا 
اونده بر آز ئەوەلەگاچ وطوز سیبکاچ قزاو مایغه پار 
طاباده قزدرلور . پر اغى قزار غاچ ايڪنچى. پہافینی 
ئەيلهندروب قزار تلور. آشارغه فوبار آلدندن بیتکیلر 
فز د راغان مابغه بر یکی قاش صو فوشو ب قایناتوب بینکی 
اوستنه سپباور. ؛ 

بی رووکچه برل ن یکا ام فارښاندن ده 


صووس یاصص‌لر»› فای وقڌده آیروم طاباده ا ت 
فر دروبده صالالر. 
بوزاو ایتندن اتبيۋنو ی کائلیت 
OTOMUBHbIE HOTAETbI H3b TONATMHbI‏ 


ډبوزاو ایٹینی با رماق قالناغنده تؤب کاتلنت فو ره ماسشت 
تلوب» هر بر تلوگه برەر سو يهك ا آغاچ چ وکچ 
ايله ھر اک پافندن ر ن صا لاب» وز سيبوب» پمورقه 
«ورتوب صوخاری وأفی ساو ب jE‏ ى ياغىنىدە طاباده 
فز در غاچ » طاباقغه آلوب تورلی باشل لگا ردن وصالاتدن 
او واھالر رک که پارا تیا بەرەنگىلرق ل خی 
اب پشروب فویلور. 


پولسکی زرازا 
3pa3bl! NONbGHIR.‏ 
صداز ابااف بوک ابن آکیس هقی آلو بازغاقا و ای 
آیرغاچ بيك واق اینب چابوب ۲ ۳ یمو رقه» بر آزسوت» 
واق طورالغان اچ مایی؛ بر باش طورالغان صوفان» طرز» 
تویگان برۆچ» ضصوقه جبتؤب» صقغان بر تام فرانسوز سکی 
بولک یومشافی» بر ایکی اغ اس منتانا ا که اکان 
ایل بارس رک الاش روب بارماق فالناغنده کانلت لر 
باصاب» صوخاری واغندە ئه ولەب» قزغان مایغه‌صالوب طاپاده 
ر رلور. آندن صوك کاسثر ول اچینه تزوب صالوب بر 
آز اسنتاناء ڈور پا هم مای ضا الغاچ کاسنر ولوك اتی 


قابلاب تەم حاضر بو لفانخه قر شزاون له سةك 


زرازا اوچون آبروم صووس‌لر یا که اوزی پشکان 
ژور پانی بسیبوب فویلادذر. 


صيدر ایننندن کاتلیت 
HoTieThi, pYONeHbIE U3b FOBAAMHbI.‏ 
ا قاداق وی هکز ابت الت آرفلیغه بيك پوقا . 
انوپ تاوپ هر تاو: ابردم آیروم آغ غاچ چوکچ ابل ت 
آز صوقفالاغاچ یارفاق‌ار بنی چغارو واق ایتوب اوراب 


بوزاو ایتندن کاتلیت ۴4 

E COO كیرەك. آندن صوك موز‎ yt 

شێ:۱ گا ن مایا ک یوز ہا ہر مرو ا ۲ ا واق 
ا وان :الوا لاان چ نوات بار هه کر اا 
صالغان ئە‌یبرلرنڭ بارسی تمام چاباوب هم آرالاشوب 
بتکاچ (ۉزتاچەظوراتدە بارماق قالنلغندہ کاتلیتار یاصاب آیکی 
ډافینه‌ده یمو رقه سور توب هم صوخاری وافی و 
طابادەفی مأیغه صالورغه كدر هلك؛ ol‏ ى يافىدە فزار ا 
قدر ئەياندزوت رد أرن سبوب مایده قز در لغان 
0 ایز لگان 5 فاصول N‏ ياشل 
بور چاق‌صووسی» چوگو ندوو »و وسی ويا که باشقه صووس ار 
صالوب ا شارغه قوبلور. 

و ا ا ل ۵ چ کیک 
يتەرلك بولادر. 

بوزاو اپتندن کاټلیت 
HoTneTbl PpYONeHbIE M3b TOIATHHEI.‏ 

بوزاونڭ آلفی [باغينڭ ایتلی ببرندن کېرهك قدر 

آلوب بارفاقلارینی آیروب بیكواق چابوب» بارطی فاداق 


ا سی اچ مایی هم يهو رفەقوشو ب باز سينىبرگە | TT‏ 
طوز دلردع سببکاچ تما مبا ر ئە‌يبرار بو طالسو ناوجون ‌طاغی 
ر مر تبه RET‏ “ادن دوك کاتلیت لر 


A+‏ اش اوستاسی 
اا هر كانلىنىڭ چیتینه برەز فاب رغه و ظغواف ایکی 
ا بهو رقه اا سبوب مابده‌قزڈر ورغه 
ا اک رقا واش جیتمهسلك کبی کو رنسه» کبرهك قدز 
1 د وتبا رالاشدرورغه 


كىرەك. 
طاوق پاک هکو رکه کائلیتی 
HoTneThl H3bD HYPMIbI U MHA bAHM‏ 

ی کر کا ر ای ایل و ری 
سویه‌گندن آبروب آلوبا واق ایتوب چابقاچ بر ایکی‌ناشق 
1 ر ن صاری مای یا که کان بای : طوز» کچرهك ك کسه ك 
سوتده جبتلوب صفلغان آف کو ھچ هم بر آزنویگان موسکاٹ 
ا ی٣۲‏ - یهو ر قه ا برگە‌نمام | رالاشدرغاچ > 
ياگادن چابوب وافرای كاتلىتلر ياصالور . كانلىت لر نڭ اک 
ر يومورقالاب» صوخازی وافی ٤‏ ا 
وار ور > امرف اا لن کانلىت لر اوتنه طابا 
اجند ہا الارن بان جناانو ن 

بورەوشك جاضرلانغان کاتلیت لر اوچون صالات» بور چاق» 
شام‌پینیون صو وسلری باصالادر. 

بەر ەنگ ى کاتلیتی 


Hor/eThl HapTOMeNbHbIG .‏ 
2 
بەر ەنگى لر نڭ فاب قار پنی صویوب صو ایل بو غاچ صو ده 


بالق کاتلیتی 


پشروب مو نچالا ايلك آر قلخ اووپ بر يهو رقه» بر قاشق 
اریگان ضاری ای هم کیزا هك قد ر طوز صااو ب بارسىنىبىك 


ياخشی آرالاشن‌ر غاچ قاش صرتی ابل ینہ ہر آز ایزوب 

کاتلیت لر ياضالور. آندن صوك بهو رقه یاغوب هم‌صوخاری 

وافی سراب جهن اب اف قزار غانے ی طاہادہ در لور 
بەزەنگى کانلبت لز ی او جوان ا ا صضووسی 


الال اتلد 
بالق کاتلیتنی 
HoT/neThI PbI6HBIE‏ 
وز راق بالقلر دن ا بو لسەد تىرىسىنى 
صویوب سوب هکار ینی ايشندن آبرفاچ تمام وافلانغا نج ی جابوب؛ 
مايده بيك وای طوراب فز درلغان صوغان» تویگان ڻ برو 
ظوز وسونده جبتلگان بر 0 يومشافی؛ بر قاشق 
اران صاری مای ہا که ایکیفاشی اننیٹانا م بورق الوب 
بارسفع برگەببك‌باخشی ۱7 رالاشڈرغاچ ينه بر وت بالق 
فاته اور چه ظورلقده کاثلىت‌لر یاصاب صوخاریٰ وأغنده 
نۈ الوت قائ دەقز رد رۈن 
, بالق کاتلینی اوچون صووس یاشل بور چافذن» طوز ی 
قناردن ياضالور. جائ کون کاتلست پانىنه او کشو سن ده بر 
ایکی کون با باتقان چبەلز قويلۆز. 


شاو سان 

BAPITEHCD. 
يفشت ەکس اوچون صبیر نڭ رط [ياغينڭ يوقارغى‎ 
بولمندن مایسزراق یری آلنادر . (رسیده ۷ نچی نومر)‎ 
ایتنی بر یار م بار اق فالنلغنده اپتوب کیسوب‌یارفاق‌لر ینی‎ 
مایینی آیروب کیٹ پچاق ایل چیتلرندن ھر ایکی‎ ۳ 
افد نبز ار فالا تاف سرک ايل[ رااش قرغا نپ ۋۋانىكى‎ 
مای‌صالوب وتویگان بوروچ سیبوپ اوستینی تاریلکه ایل‎ 
قا بلاب صالقو ن پیر دهپر يا کەبر يار مامت چا ماس‌طوتولور.‎ 
آندن صوڭ اریگانامابغه طغوب آلوب طوز ,سیبکاچ‎ 
زوب طورغان طا بادەفى حاضر مایغه‌صالنو ر وئەيلەندروب‎ 
بر آزغنه طوز سیبوب قز درلور, ھر ایکی پافی قزار غاچ‎ 
ل تاريلكەگە‌صالنو رهم ئە يلەنەسىنە يونلغان كرون تلملری‎ 
. هم مای ده قز در لغان‌تلم لى بره نگیلر فویوب آشارغه‌اوطرتلور‎ 


روسپی 
PocTOnpb.‏ 


قالنرأاق تلم لنگان اپٽ ارق تەر هنر ەك هم فابقاچلی‌طاباغه 
طوزلاب مای برل بر گه صالوب دوخاوای پى چگه اوطرتاور. 


مر اون منوت صاین آچوب اوستینه بر آز شورپا با که 


قاږناغان‌صو صالنور . شول رهوشچه یومشاب فزار غاچ تار پاک هگه 


النور ویانینه بتون کوینه فز دراغان واغراق بەر هنگی‌لر 
صالنور» اوستینه اوز شورپاسی سیباور. 
صووسلی بوپرلر 
Flovukn HOA COYCOMb.‏ 
ایکی صبیرنڭ بویزلرینی مایلرندن آیروب آلوب 
بيلك يوقا يتوت تلگاچ وز م [ کانمن بروج سیبکاچ 
بور سام ت‌گه صالقون بر پنرگه قویوب طورورغه 
کر ەك . ایکنجی بر اوو ل مائ "ار توب: وافلانغان بر 
ضوغان» بر آز بويرنىڭ وافلانفان مای‌لری» بویرلر 
۳ اون صالوب بابق کویی فزدرلور. هر ۵ مینوتدهقابقاچبنی 
جوب بوطاب طور لور . بوب رر 'وباشقه ئه‌یبر لر تمام پشوب 
کاچ اتکی قاش چا ہام رالو راض پار استا کان |سمیتاناء 
فابقلر ینی صو یوټ پش رگان تلملی بەرهنگیار صالوب بارسینی 
ہر پر 3ه ینہ بن ایکی مر تبه قاینانوزغه کیرهك .بارسی بر 
تیگز پشکاچ آشارغه فؤیار غه ممکن. 
قزذرلغان بوزاو ‏ آیاقلری/ 
TONAYbA  HORMKN HiapeHbIA.‏ ." 
بۈزاو [یاقارینی بيك پاخشی بو غاچ طازارتو باهم اورتالى 
کیسوب اوکسوس › طوز › لاۋروۋى يافراق› بوروچ م 
تاشلل لكر صالنغان صو ده فایناتور غه کیره لک : آیافلر. ایزله 


Ar‏ آش اوستاک 

باشلاب تمام یومشاغانچی پشکچ بمورةه سورتوب صوخاری 
وأغنده بر ایکی‌قات ئەیلندر وپ صاریٰ مایده فز دروز غه 
ا 

رتا کاو ا واکان آیانارنی ایب 
فز درماسدن تلك ایکنچی تورل‌ده حاضر لبار: ایکی یمورفه 
صاریسینی بر فاشق‌|ون ایل ای زگاچ بهو رقەنڭ آغینی‌فوشوب» 
ينه بر فاشق اون صالوب پولغاتوب طاغی ایکی بمورقه آفی 
فوش وب بيكهیب تهب بولغاتورغه يرك ؛ آندن‌صوڭ آبافلرنی 
شول قامرغه طلغوب آلوب ئە‌وهلهب صاری مایده فز درو رغه 
كبرەك. بوزاو آیافلری برل آشار اوچون اوولغان بەر مگی» 
فزدرلخان بەر نگیو الات با که باه باشل لکل پیر لدر؟ 

گر جستان کبابی 
latunbIkb 0 TPYSMHCHH‏ 

سیمز صارق ایتینی بر بار ماق فالغلغنده هم ظوراهنده 
ایتوب طورافاچ بر آز آغاچ چوکچ ایل صوغوب بارغافلر پنی 
یومشاتوب صزر وب آلورغه كبرهك : اوسنینه بوروچ هم طوز 


سیبوب بار ایننی بر بیرده بيك یاخشی اوغاچ تبمر شش لرگه 
تزوب» فزو؛ لکن بالقون‌سز یانوب باطقا ن هکو مز اوسننده 
ئەيلەندر وب طو رلور . ممکن فدر به‌یلندرگانده طوفتاته | سقه 
ڪبرهك. کباب یانبنه صوده پشکان د وکی‌ار بیرلدر. 


صارق ایتۍ ژارکویی 
صارق اپتی ڑا رکوبی 
apkoe 6apaHnHa‏ 
ضارق ايتىنڭ ژارکوی اجون کاخ رې طونوق 
قزل توسده همده مايل باد 


آساغا ندهلدنل بولستون اوجون ماق وار ڪويينۍ 

ر اک ڪون طورغان صارق اینندن ياصار غه ڪبرهك ۽ 

ژارکوی اوجون صارقنڭ آرت کش کات د متاق يىراری 
ااا 

كىرەلڭ قدر أينوب لو ار آز آغاچ چوکچ ایل آفرنغنه 


صوقغالاب هم جبتوب وطوزلاب نيرون طابافه صالوب ايڪی 
اوچ ظورراق فاشق ایل صو صالوب اوستی قاہلی کو بی 
دوخاژای پېچگه قویلور: هر اون مینونده بر مرتبه آچوب 
طابا اچند ەگی صودن آلوب اوستینه سپبوب طوراور . 
صا رق اینی ا رکو بی باننده اوغانبەرونگی صو وسی» 
صوغان صو و سی »طاو ز لی صود د پڈکان‌فادو لبا که صالات بیرلهدر . 
بوزاو ژارکوپی 
Hapkoe TenaTunHa‏ : 
بوزاو اٍبنڭ ايڭ ياخشى زازڪویاق بیږۍ آرت 
یدنا فر د ناسین الل پر ایک اهت طز لی ناد 
طوتوت اوشتنة آق شه صالورغه ڪيره ك آندن صوڭ 


۵1 اش اوستاسی 

تەرەن طاباغه صالوب دو خاۋ ای پچگه قويلور م وقٽ وؤٽت 
مای» شور پا با که فاینار صو سیبلور. 

ایت دراوت پشه باشلاغاچ آذ تار پلکەگه صالوب» 
اوستینه واقصوخارىسببوپ› اوزینڭ شور پاسندن 0 
توگلور. بوزاو ژارکوبی ابل بوتون کوینه فزدراغان بە‌ره‌نگی 
ر واق‌طو رالغان قز لكەبسته»› یا که[ چی‌فایماق»› باشل وار 
ابل آرالاشدر وب باصالغان صالات بیرلهدر. شولایوق مارینا۔ 
ايت اینلگان چیه صالاتی وباشقه صالاتلرده فو يارغهعکن. 

طاباده قز درلغان بوزاو بویری ژا رکوپی 
Tenaubn MeYGHKa Ha CHOBPO/b‏ 

اول واقلاب طاباده چابلغان صوغان 2 پنتر وشکا 
ابل فزدر وب اوستینه بر فاشق چاماسی اون سیبه رکه کېرهك؛ 
آرالاشوب ینکچ بر فاڈق اوکسوس» لیمون صووی صلوب 
ان طاغی فز درقاچ ۲ فاشق بار م چاماسی يا که اوچفاشق 
شور پا فوشوب صيبقلاتوب :وروج هم طوز سیبلور. ينه 
چیر ك ساعت چاماسۍ اوطده ظؤرغاندن صو ك خاضربولور. 

ششده پشکان بوزاو بوپری ژارکویی 
Tenauba neueHka Ha BePTeNb.‏ 

ششده پوزاو بو#رینی پشر ور او چو ق ټو برلر ف از 
صوفغالاب ٤ - ٣‏ صوغان» پیتر وش لار وۋىيافراق» طوز› ‏ 
تمین هم آیکی فاشق پراوانسکی مای اچبنة صالوب لات 


بوزای اینندن فاریکاسه AV‏ 
كيرەك؛ :آندن صوكڭ مایلی فالین کاغدل وگه :اوراب بر ساعت 
ای تیار اداه فو واا ارط ن واناه فوا ری مک ماف 
بوزاو ایتندن فاریکاسه 
QapnHace M3b TOIIATMHbI‏ 
بوزاو اينندن كيرهك قدر. آلوب اورتاچه ڪيس هکل رگه 
بولب کاستر ول که صالنوز واوستندن صو صالوب قایناتلور؛ 
انان صوك شور پاسندن آلوب صالةون صوده چاپقاب» 
طوزلاب» اۆلىگی سؤر پاسینی سورگاچ يا کادن‌ياشل اوله‌نار 
اک ایت نا م حاضر ہولغانچی N‏ 
پشوب چغوب تا ربلگاگ لجان 1 یگانچی شور پاده 
آیروم پشکان د وگی قویلور. شور پاسبنه ۱ - ۲ فاشق ماين 
فز درلغان اون» یارطی استا کان اسمیتانا بر نیچه کیسهك لیمون 
ویاشل اول‌نار و صالوب فاپنانقاچ بر ایکی یمورقه 
صاریسۍ صنوب ایت اوسنینه سپبلور. 
تل 
A3bIK‏ 
صبدر نلننن طوزلى صوده تورلی یاشل اؤل‌نلر ایل 
پش روب ٹیر سد یصو یغاچ نەپتا لکا کر ر ایزلگان 
بەرەنگى» یاشل بور چاق یا که توزلی توچ صووس‌لر برله 
٣‏ كار غەنىيلىر: 
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AR‏ شل اؤستاملی 


توچی صووسنی یاصار او چون طاہاغه ایکی ا 
صالوب قزدرغاچ بر قاق اون بولغاتوب بارطی قاشق شبکر 
صالنور. . صو وس فزارا باهلاغاچ» تل پشراگان‌شور پادن‌بر 
آز هم صوده پشکان قارا يەش؛ ادزوي ہز فاش کو 

صالوت بر دار فاب] تقاچ تل اونینه توگلور. 
ی قایماقلۍ صارق اپتی 
BapannHa: Tyıonas co CMmetaHol.‏ 

ضارق اينينڭ بابق كيس ە‌کندن [لوب »ما د ولو ن 
کیندوب توشو ر گاچ هز يافندن برا زآغاچ چوکچابل صوقغالاب 
صوغه اوکسوسش قوشو ب فایناتلوب» صووق صود ٤-٣٠‏ سامت 
طوتقاندن صو ك“ طوز سشیبوب کاستراول‌گه صالنور. ا 


قویا الد الکن 3 اق ‌مای»ستادیر به پتروشکا کشر » 
۲-۱ صوغان» بر نیچه بورنوکلی وروما ۲ فاشقاوکسوس 
ا فابفاچینی ار اسای اشوس بابر 

يكارەك ك اوطلى پىچکه یا که پات ك فوا >٠‏ ھر ۱۵ معنو تله 
۳ ایقار يابشماسون اوچون‌بوطاب فویارغه كبرەك . 
ايتلر شه 4 باشلاغاچ کاستر ولدن لوت صو وینی سوزەر € 


كىرە ك . 9 ضووؤس بيك فؤټی بواستة ر 9 2 يا که 
فايناغان صو قوشوب. غلا و ا ا ايت شور پان 


کاسثر ولگە‌ضالؤب» بازطی استاکان اتان بارقةادقاون 
فو شوب ڊر ز اوطدة طونقاچ حاضر ولال 


صارق ایتندن چابقانکاتلیت 
OroMBHbla HoTieThbi 6apHbM:‏ 

صار قنك بوط آیٹندن رەك فدر کسوب آلو ب آغاچ۔ 
چوکچ ایل بار غاقار ف آیرلسون او چون بر آز صو قغالارغه 
کیرهك› آندن صو ك بار فاق ارینی آیروب چابوب طوز 8 
ڊر وچ سبہوب» فرانسو زسکی ہولکی بو مشاغینی صو دهجبتوب 
بر آز صغوب آلغاچ بارمبنی برگه آرالاشدروب بر قاشق 
قزدرلغان دصاری مای فوشاور. تمام آرالاشدرلغاچ ۲ "ایمورقه 
فوت بن بنك یاسڈی رالانا و غه روت ۰ ادن :اورتاجه 


ظورلقدهکانلبت‌ار پاصاب» اوستلر ينه بهو رفه‌سورتوب»صوخاری 
ياغبنیده فزارتقانچی طاباده قز درورغه 


واغی rer‏ ای 
كېرەك. 
ا فویار آالدند ن کانلیت لر فز درلغان طابادەفى 
ماینی کانلیت‌لر اوسنینه سیبلور. 
بو زهوشده خاضرلانگان کاتلبت لر ایل اوولغان بە رەگ ; 
مایت قز درلغان بە‌رهتگی» طوزلۍ قبار با که :صالات ببرلدر 
نتر يكون 
AHTPeHOThI.‏ 
صبیر اینبنڭ يو مشاق بیرندن كيرەك قدر بر کيسەك 
الوب بار ماق الو نلغند آبتو ب ها راغاچ هن ایک ياغندن 


a 


کیٹ پچاق ایل بر آز صوغوب طوز م ډوزوچ سببکاچ اونن 


ئەوەلەب قزغان مایده طاباغه صالوب فز درلور؛ فز وب یكاچ 
طابادن ا طابادەفغى مایغه بر فاش ارون سبوب بيك 
باخشی فزدرغاچ شور پا م طوز قو شوب بر ایکی تلم يمون 
صالنور. بر أو فايناتقاچ اوطدن آلوب آنبریکوتار اوستینه 
اؤدارلور 

وپس 

HnoNCcb. 

هنتك يو اغراق پیر ن ق لزي پا ر لى بار ماق تالونلقى, 
تلگه‌ل‌گاچ آغاچ چواکچ ايله هر بر کبس ه‌کینی صو قفالاب طوزا 
وبروچ سیہوب کاستوولگه نزوب قالئور. اوشتینه ایکی 
فاشق مای» ایکی باش وافلانغان صوغان؛ بر نیچه بورتوکلی 
بروچ؛ لاۋ ر وۋى بافرا ق صالوپقابقاچبنىيابوټاوطقەفويلور. 
هر: ۱۵-٠۰‏ مینوتده برآچوب يانماسون اوچو ناز آزشورپا 
یا که قایناغان صو سیبلور. هرمر تېه‌صویا که‌شو ز پاصالغاندن 
صوك بر آز اوولقان قارا ایکوك اہی با5 اون سیبلسبیف ۰ 
لذتلى بولادر“ 

ایٹ تمام پشوب بنکاچ کاستر وگه یارطی اسنا کان 


ینان مالو بر آن یقاچ آآش حاغراټرلور. 


o 


پیفسز وغنوف 
. بیفستووغنوفق 
BepcTporaHOBb.‏ 
صیبر اینبنڭ بومشاق بر ندن آلوب واق کبس هکل رگه 
طورارغه وطوز» :ودع سببوب مای‌ده قز درو رغه کيرهك . 
ایکنچی بر صاوتده بر قاشق آتلان‌ماینی ار توب واچبنه بر 
د اون سبوب آزغنه فز درلوو؛ فزا باشلاغاچ بر استا کان 
شؤرپا وہر آز طوز هم بزوم» یارطی پال‌فاشغۍ گار چیتسه 
صالوب قایناتقاچ سو ز وب ایکی قاش ق |اسمیتاناوباشده فز دراوب 
فویلغان اینلرنی صالوب ينه فایتاتلور. ٠۰‏ منوت چاماسنده 
فایناب ظورفاندن صنوك اوطدن آلوب طاباقلر غه بوشاتلور . 
بیفستر وغنوف ایل مایده قز درلغان بەرهنگیلر پیرلور . 
گالوبسی 
TOnyGubI‏ 
چابلفان اينڪه بو آز شيك بر باش طورالغان 
وان بروج اون لان با لغافاچیر با كە بنەنڭ 


. طشقى فابقلرینی آیر وب» بر نیچه مینوت اسسی‌صو ده‌طوتلور . 


1 


. 


مودن آلغاچ ايلك اوسنینه‌صالوب صو وی آغزلور. صووی 


نمام آفوب بنکاچ بم رم هر یافرافنی توہندن‌قوبتاروب 


آاورتاسینه برقاشقفدر يۆقۋاريدەغى بولامق‌صالنوب‌طو رلور»› 


3 وآچلماسون اوچون اوستندن یب ایل به‌یلهنوب» ر ایکی 


۹۲ آش اوستاسی 
قاق حاف اتا 0 ایر کالوشی ار : 
یاصالوب بتکاچ او سنلرندن ب نیچه زقاشق شو رپاده صالوب» 
کاسترولنڭ قابفاچینی یا بوب تام پشکانگه لاوط (وسنند 
طوتلوز». یا که طوغریدن. طوغری صوغاری واغینه 
بو مارلاندروب آلوب طاباده فزدرلور. 
عاذ ند هگالو بتار او چو ن ضو و سنی‌بر قاشق‌مای» بر قاشق 


شورپا وایکی اوچ#قاشق آچی فاپماقنی بار سبنۍ ب رگه۔ 
آرالاشد رو قاپناتوب ىلر . 
# 


E3 ا‎ E 


Homaunga nruud M AMYb. 


قوشلرنك اینی 


یورط فوشار بدك ایتار نی بوتون۔ یل بوبن قاد 
ممکن بو لسەده» (نلار نك اڭ لدتلی وفتلزی سند هبر ا 
مارتغه. قدر بولغان ونتدر . یاز و جای کونلرنده یو زط فوشلر نٹ 
ایتاری پابغراق هم اھان ودن [وزاراق بولادن) فوش 
نیقدن باش بولسه لۇ لد ر چهدە آنڭ اینی تهملۍ وپشووی 
ا 

بو رط قوشلر ينڭ وشولايوق فر فوش لرينڭ ار 
اوچون لذتلی لر ی صویغاچ' ایکی آوچ کون هو وق‌ده‌طوتولوب 

2 

اشر لگان‌ازریدر اقفو صا قز اور ده‌کلاری و باشقه قر 


. ر شای طو غر پسنده ایاگ اعبار یتو فائده سز توگاذر‎ ٤ ١ 


ا 


اوردەك ؤا رکویی 
Hapkoe , JTHa:‏ 

باخشی چنستارتلغان ار رداك که تا مایتلر ینه او تکارگانچی 
لوز سو و ت اروا که ا صو صالوب او طقه 
فویلور. هر بر ۱۰ - ۵ مینوتكاوستو ن آچوب ارب ه‌گان‌ مای 
سال ر اع للا کار و لاص بو لی غور باشد لور 
وفزارغانغه فدر طوتولور. اوردەك ژارکویی مایده‌فزدرلغان 
ألما باکه ا کە بىت 5ا 5دا ر07 

آق صووسلی اور دەك 
YTHa fOAb Ob/bIMb COJCOMb.‏ 

ياخشی چیستارتلغان» يو ولغان ٥م‏ جبتکان اوردەكنی 
بن افيه تاك ن که ابولگەلان چين تیگزلاب 
صالوب :ر آز ر طوز» SEE‏ با غ راغا ن ران 
فلنفر›» لاۋ ر وۋىيافراق› ياشللکلر› ۴ = ء قورى ا 
صالو باز ی برگە ايىق تمام پشکانچی فایناتلوار . . پشوب چقغاچ 
ڏو بهنده ئەيتلگانچ صووؤس باصالور: 

رکا اسنا کان اور دەك پشکان شور پاغه ایکی‌فاشق 
مای وبر ایکی قاشق اون صالوبًبولغاتوب یارطی‌اسنا کان 
اسمیتانا قوشلو ر . قایناب چقغاچ سوزوت اوسنبنه پبتر ودکا ا 
سیبکاچ گومبه لر نی وافلاب طو راب اور دەك ايلب ر طابافده بیرلر ۰ , 


طوټرغان طاوق 
طوترغان طاوق 
QapuinpOBaHHan HYpMa'.‏ 
طاوقنی مستارنقاندن صوكڭ ای اوچ AE‏ صو ده 
طوتقاچ ۆز برله اووب» أو نده تةولەب جير ك اسا کان 
2 2 

باشللکلر» پیتروشکه هم ۲ ب ۳ بمورفه صنوب بارسینی 
بره آرالاشذروب طاوق اچینه طوترلور ٠‏ بو رهوشچه 
طوترلغان طاوفنی‌دوخاوای پچگه TR ES‏ 
اوستینه اریمه‌گان مای صالوب طورلور. آخرغه طابا بر 
ایی فاشق صو اوسنەب کاسنر ول اچند هکی ماینی‌هم طاو قنڭ 
اوز ندن چقغان شو ران سیبلور. طاوق شول رەوشچه تمام 
پشکاچ طابافغه الات شور پاسیذه اکى فاشی س قاماق 
یا که مایده فز در لغان ضوخاری‌وافی قوشوب‌بر آز قاینانوب 
اوستینه سببلور. 

چېش زا رکویی 

Hapkoe upbinnaTa. 

E‏ چیشارن ۲ فاشق مایده بەرەنگی 
ايله که فز درو معقولدر. چەشنى فز در غانده اناو 
اوچون وفت وقتئەيل‌ندروب طورلادر. اوستەلگه فو یار 
۳ 


۹٦‏ آش اوستاسی 
آلدندن اتککه یا که درز ت الین ی درد ا 
ایک قاشق صالقون صو 2 یارطی ا کان اسییتاناقوشوب 
قایذاتوب اد 
لیموتلى چېش 5 ا 
Hapkoe uibınnaTa 6b nmoHamn.‏ ۲ 
چېشڵى چيستارتقاچ تور لی باشللکار ابل e‏ پشروب 
ار نىچهگة بول رکه رەگ . اندن صو ك ان یاک صالوب 
5ن کا اق صووسنی تهر که کنل 
اوچون ہر اعلق مائ بز فاشی اون بر فاشق اوک ا 
چبرك ابمون» ۲-١‏ كبسهك شبکر» ۲-۱ یمورفه صاریسی 
كىرە ك بولادر و ا ئەيېرلرزنڭ ار برک 
EEN‏ 
قارا یمشلی طاوق 
TyuloHan HYpPMUa Cb: YePHOCAIMBOMD.‏ 
بر ظورراق طاوفنی چیستارتوب بر نیچهگه بولب ‏ 
طوزلاغاچ کاستر و لگه چیر ك قاداق مای؛ د کر برباش 
2 
طورالغان صوغان» ۱۵-٠١‏ بور توك بور وچب رلب رگە‌صالوب 
تمام یو مشاغانچی فابقاچینی یابوب پیچپه پشرو رگه کبرهك. 
هر اون مینونده بر آچوب بر آز صو سبوب طورلور. 


بر يافی ا شه باشلاغاچ کا الان جغاروب طافیده 


اوی کانلیتی ۹۷ 
لفت ایکنون باش ال یا ادن اسراو لکا صا(ئو ازج 
استا کان شور پا صالوب یارطی سامت چاماسی قایناتلور. 
ایکنچی بر صاوتده طاو ق فز درلغان مایدن ۳-۲ قاشق 
مالوب بر قاداق ال ادروت نر درورغه ىرەك 
قزا باشلاغاچ بوا شور پاء بر 3 اؤکسوؤس وبر ایک یكيسهك 
شیکر صالوب فایناتورغه» آندن صوك سوزوب بر ساعت 
یار م اول صو ده پشر وب صووتلوب فوبلقان بارطی فاداق 
فارا یمشلر ابل آرالاشدرو ينه بر قایئاتقاچ ظاوق اوستینه 
ىلۇر 
طاو ق کانلیتی 
HoTAeThl M3b KYPMLbI.‏ 
قفارت بولسەدە يابغراق طاوقنی صویوب بر ساعت فدر 
0 مو له دوت اونغه 0 
اسپیرتوۋی لامب اوسنندن وتو رگه كبرەك . برهر کون‌فدر 


ياتقر غاندن‌صو ك تبر بسبنی صو یوب آلوب» آئدن‌صوڭ ایتینی 
سویه‌گندن آیروب بيك واق طوراب چابارغه كيرةك. 

آلان ا ن الان مای ايله بر کسه ك کومە‌چنی 
سوتکه طفوبصغوبٍ هم ووب یار طی چای‌فاشغی‌طو ز صالوب 
طاوف ابنی برل برگه بنك یاخشی آرالاشدرورغه كيرەك. 
تمام آرالاشقاچ بوش طاقئەده کانلیت‌ار یاصاب صوخاری 


واغی اچنده تەگه‌رهتوب آلخاچ مایده آفرن اوط ابل‌گنه 


فز دز ؤ رغد كىرەك. 
طا وق کاتلیت( ری 1 له ياشل بور چاق صووسی‌فویلور. 
ششده پشرلگان طاوق 
Hypnua Ha BepTenb.‏ 2 
چیستارتقاج ششگه اوتکه‌ز وب نای ا 
قویلغاچ آفرن‌غنه ئەیلند ر ۋرگ ئە كىرەك . فزارا باشلافاچ با E‏ 
اون سیبوب ينه اوطقه فویارغه كيروك هم اوسنندن آز آز 
مای تام زوب طورورغه کبرهك. ا چاماسی‌فزدرغاچ 
ينه آلوب اونلاټ هم مای یاغوب قزدرورغه کېرهك. پنه 
قزا باشلاغاچ الوت او ولغا نکو مەچواغی سیبوب تمام فزارغانغه 
قدر ئە‌یلندروب طورورغه كىرەك. اوط ياخشى يانغانن‌طاوق 
آوچ چی رك شاعتك شوب حاضر بولادر: . پشوب ینکاچ‌ششدن 
الوب تاریلکه که بان ما ل ا تورلی 
صووسلر ایل اوستهلگه فویاور. 


پامیدور صووسی ایل»حاضرله‌تگان چېش, طاو 
HYpMHA MAM UbINNGHOKD Cb COJCOMb M3 HOMMIMOPOBb.‏ 


طاوق يا که چىشنى چستبار نوب پشرور اوچون 4 


حاضرلگاچ اس و صالوب اوسنندن مواق e‏ وو 4 
باشللىكل رهم بر فاشتمای|يل‌تمامپشكانگەقدر فابناتورغەكېرەڭ. 


قزدرغان هم طوټرغان کورکه ۹۹ 
ایکنچی بر ونك اوت مایكه قز دروب 0 ا کان 
قدر 8 ا م طوف پٹکا £ ن شد این قوشوب قایناتور غه 
همپ رقا شق |وۇلغا ن‌پامبدور ( کیب ٽلردن 11106 ,11017101106 
دیب صوزاغ) له طابار غ4 يك ن( ار [ اتان مای قوشورب 
ينه قابناد و( غه کرات نمام اهوت فاینی باشلاغاچ آلوب 
انت اوستینه ەك . 


بو زهو شده پش ان و صارق ايٽندنْ پشرلگان 
فل أوچۈنكە طونولاټر: 


قزدرغان هم طواترغان کو رکه 


HapoHaa. vm. HaunHeHHaa nH, bika. 


کو رکهنی صو یغاچ یولقوب بو نیچه کون صالقون پیرده 
[ڪوت طوتارغه كىرە ك . آندن صو ك كور كە اچىنەتو بەندەگى 
گهیبرار نی طوتږ و رغه کیرهك: کو که ,اچندن چقغان بویر 
وباشقه ثه‌یبرلر نی صوده پشر وب چابفاچ طوز سیبوب سوتك 
یکا فاه ماج مهای لیل زالا شیر وب ۱ وز نه 
ا هم ایک و 6 E‏ ان ایکا 
بر وچ ایل ۲ شاقیاق شیکر نی دبوا الوب اوی 
بنك یاخشی پوظار غه كیرەك. ہو حاضر ل‌نگان ۶ ئەیبرار ياراى 
ساعك قدر طوتو اغاندن اواك 2 اچینه ee‏ 


2 
عادتل گیچه دروو 


ای اوشتاسشی 
کو رکه فیله‌یی 
pune 3b MHAMHM.‏ 

كوزكەنڭ ”ایتلی بدن آلو توان ا ا 
بر قاشق باخشی صاری مای ابل ایکی بہورفه آغی‌مالوب 
ابابل “الاسر غاج :اغراق كاتا ا ا 
سور تلکان طاناده تالت ( 0 5 سبوب وبر 
ایبون صووی صغوب اوستبنی مابلی کاغد ایل یابوب 
قویارغه کىرەك»› همده قو روب کينمه‌وینه دقتاينەر اوچو 
وقت واقت :جوب ازات لق بوا ا ا 
مای صالوب طورلور. اوسنه‌لگه قوبار آلدندن او-: 
گومبه صووسی يا که لیمون صووسی سیبلور. 

چەچەکلى كەبسته ايله چېش 

binfATa Cb COJcOMb M3b ÛBbTHON HanYyCThI. 

چیستارتافان چبشلرنی بر نبچهگه کیسوب» کا 
با که قازان‌غه صالوب اوستبنه صالقون صو صالغاچ بر با 
صوغان» پیتر وشکاء کېشر ؛چه چ هکل یکه بسته صالو ب فایناتو ن 
كبرەك. که‌بسته ایلهچېشار يو مشاغاچآنار او چون توبهنده 
صووس حاضرلانور: بر فاشق ماینی اروب ایکی فاشق او 
سببکاچ چبش پشکان شور پا ایل صیبقلانوب قوبورا باشلافان 


فدر فایناتو رغه كبر ەك .قاينابچقغاچ ۲ £ بمورفه‌صار 


آلما برل قزدرلغان قاز ۷۹ 
فوشوب ينه بر آز وقت اوطده طواتقاچ که‌بشته ایل چبشنی 
شور ادن e‏ تار دلکەکه دز وب رکه کان ياشللكار 
ايله بیزهکلەب صو وس اوستینه سیبلور . 

آلما برل قزدرلغان. قاز 
Tyeb HapeHbli Cb A6NOKaMn.‏ ` 
چستارتلغان فاز نڭ اچ م طشندن‌طوز سورتوب چقغاچ 
اچینه واقلانغان آچی آلیا طوترلوب طاباغه تلم لی صوغانار 
صالوب اوستینه قازنی قویوب شور پاده پش رلور . 
اوسته‌لگه قویغانده فاز یانینه اپکنچی بر صاوتده 
پشر لگان واچی طازارتاغان ٣‏ ۴ بتون آلما,فویلور . 
طاباده قالغان فا شور پاسدنه. بز فاش ی اون سببوب قایناتوپ 
فازاوستبنه سپبلور. 
ی کااسنه ایل پفرانکان قاز 
Tycb Cb HMcnAoN HanyCcTOoN.‏ 
که بسن هگه بر آز اشپيك هم صوغان فوشوب فاپقاچینی 


ے2 7 آ 
بابوب پش رگاچ قازنڭ سویه‌کلرینی اینندن آیروب الوب 


طوزلاب هم بوروچلاب صوده پشکان ا نىتە نخ انت أچينه 
طوتروب يا کادن یټ ایل به‌یلهب؛ کاسنر ولگه‌بر آز مای 
هم اشپيك صالؤب پیچده فز در لور. اوسته‌اگه فویغانده‌اوز 
شور پاښپنی او ستینه سیبه رگه کپروك 


ما کاروت ایل طوتزغان قاز 
FYyCb Cb Ho‏ 
طازارتلغان فازنی بلک سره کن طوغر سند ن پاز ؤب : 
انك ا »ةن بلدا لف ھم تیریسینی يرتەيچىغنە | 
آلغاچ طوز EE‏ سجلؤاىز:. 
ا و صاوتكه ر از طن قاداق ما کاززوان فن صوده 
پش رکاج ۴ يهور قە بر فاش مای» ڊرا آز مؤشکات چالک 
ابل بوطاب قاز اچینه طوطر غاچ فازنی با کادن تگو ب کاملت رول 
گه ضالوب تورلی باشلا کار :ابل ب رکه پېچته فزدزلور. 
a‏ ھن :اون یا که کمن مالو دده ار 0 
آچوب فازنی تور لی پافغه ئه‌یل:در وب طوز اور . : 
بو رهوشدكه با شقه فوشا رنیده فزدرو ایک د د بعض 
کشی لر ما کار زین انشا دای ایبوزب ط ر رالقاں 8 ا 
د وگی ایلیا طو تراغانقاز 
ا ١ Tyeb popuuupOBaHHbll: Cb‏ 
أؤندن (قلگ شا فارز نما کار ون ابل طون 513 ۱2 
E‏ ا فازن N‏ ابلده ,شو لوق, برهو شد 
طو ترالر اينه | صا لو راق صوا وس للا یا ل 9ا00 0 


فز دروب» ڊنن فاشق ادن سبوب ئۆسى ونا بوطاةا 


۳ اسنا کان اا ی اشد شو ریا الف قایناتلوز» پان 


بوزاو ایتی‌ایله طو ترلغان‌طاوق يا کاو ردك ye‏ 
قوپرا باشلاغاچ سوزوب ارتکانٰ شبکی واغی» برا [ز تشين 
بوزاو اپتی ایل طوتراغان طاوق یا که اوردهلك 
YrHa: mil Hypuua.: (PapiMPOBAHHAA, Cb , TeNATMHONM,‏ 
اوردە كیا که طاوقنی‌طازارتو تالک سای کی وغل نتن 
e‏ اچند گی بار چه ودی 1 یود العا ور 
ډارم قاداق چاہاغان ىزاو اد ابل بر فا ا مای» 
سوز a4‏ مانوب E‏ ن کډ رك 5 قران وی E.‏ 


ا> ی» مایدہ فز غا د واغان ایل پیشکان بەورقە»› 1۰ 


بورتوك بور وچ ارب ,چی. یمو ررقەنى بار چەسینى ب رگه 
رلاغات ابوب جوکه, ابل كګدن, اوو ب || اوزد درغاچ» 
أۈردەك et‏ ادف الجیال ی رزو تا کوت ا 
قابقاچینی يابو ب پچگه , فوبوب کیشر وباشقه اشا کار ازل 
براگه مایده E N‏ فزارا باشلاغاچ هن ١‏ اه 
مینوتده بر ئه‌بل‌ندروب بر آز شور پا سیبوب فزدراورا . 
اور دەت باوکه طاوی شول ره وشچه پشوب چفغاچ پچدن 

کا لی ا اور دەك ني طابانعه ہے e‏ سو 
فالغان شور پاب ينه ر وزغا بانچی فايغاتةا چ 


ره ر از رر تا قوشو ب وا RO O‏ آز او کو 
) آ شر ad‏ ( قوزشوب إرەر مر يه نایناتقاچ طابانغه‌طو رالوب 


VE‏ آش اوستاسی 
صالنفان اور دەك أوستیثه ستتلوال: 
قر اورد هکلری. 
Dunkin YyTkn‏ 1 
ق اون د کار نى پشر ان او چۈ ن دە ا وى 00051 
پش رگان ¿ اصول یار یډر» لکن فراورد هکلرینی پشرمسدن اوا 
9 دل اتک سشاعت !ا وکشوتتن (آق ا )دەطو توب آندن موك 
پشرو معقولدر. اورتاچه یاشلی فر اورده‌گی ۵ 
مىنونده پشە‌در. 
قۆدرلغان كرتلك (تیټیریف) قوشی ˆ | 
TeTepeBb ORR‏ 
کر نلك '(تبثیری) انی چیستازنوب» لای اا 
کزوا: ١‏ گي کر لاف قارٹ ا با گاغنهآتلغان 2ا 
وفتده آنی بر کون بی رگه کو موب‌صافلار غه یا کهآ ق سرک 
صالوب بر نیچه کون طوتارغه نیبش. ص وکره مایده‌فزدرا 
اوستینه اسم‌یتانا صالوب ویر لور. 
طوترلغان قر طاوغی ( کوروپاتکه ) 
HyponaTkn papuinpoOBaHHbIA‏ 
کور وپا تکه‌نی‌بارطی پشگانگەقدر طونو ب »صوکر هکوکرد : 
بازوب اوشبو نروسەلر EE‏ اور کیرو :صا 


گلوخار (صویر قوشی) VA‏ 


بوزاو اینی ايله قاتشدرورغه» صوکره آ کار سوتکه‌مانچلغان 


کومەچ آرتدروب» ۲ یمو رقه صاریسی همبر یهو رقه» از غنه 
طور٤‏ بوروچ» صالورغەكىر ەك : شیک بو شە لى 
کور وپاتکه گه طوتروب» کاستر ولگه صالوب» آچی بو لبون 
ایل قایناتلور. کوروپاتکه حاضر ہو لغاچ بر نيچه تلم ليمون 

آرتدروب ويرالور. . 

گلوخار ( صوبر ) قوشی 
Tnyxapb.‏ 

چیستار تلغان گلوخار یبر نېچ کو نگه‌قدر تو ر لی‌طامرار 
قانشدر وب قایناتلغان اوکسوسده جبترگه کی رەك. صوکره 
طاباغە‌صالوپ باشده مایایل» آئدن ضصراك اأوزينڭ ضاو وسمٹ 
سیبوب‌فز در ورغه کیره ك. فزدرفانده‌جیش جیش ئە‌بلندر ورگه› 
اسم‌بتانا آرټدروب» شول‌صاووس ایل قاتشدر ور غه كبرهك . 
اک او ان الان کو یبر لە اول وده( کار اانا 
صالناس. گلوخارنڭ ابت یموشاق بولسون اوچون آن 
باقچەغە یی رگه‌ایکی يا کهاو چکون کو موب‌صافلار غه كبر هك . 


چ 


` د وار تنچی بولك: 


HTD 


بالقلی آ شار 


E 
بالق پشرونڭ اصوللری‎ 
2 ~~ 
قایسی بر اش پشروچبار بالینی > پشرو رکه‎ 
| بارامی» اوزاف پشرسەڭ ازل طارالوب کته آرتر ق‎ 
پشوب کیته ديار ا ا ڊو هیچ ,اساشسز ز ووز‎ 
۰ هبل بالق نشار‎ E GN RSA 
اوزاف ىده ھل در حهده نك ن ا بولوب»‌بالق‎ 


دەمں بوب طافیده هتر ەک پود باھش ن وا ت 

بالة: NH‏ اوزاف پشو ین طا 4 باون اوجون؛ ا 1 
طازار تاچ ڊر نیچه وقتغه طوزلاب‌صالوت فویارغه كبرەك 
هږله پش رکا صولی کوبت صالماسقه كير هك. بالقنى پشرو 


اوچون صاو ىڭ بنك تىرەن بواماو ییا خش ندز 0 ١‏ بل 


ر ا شس صودان: آنگلپیسکي تدع وبر لاۋروۋى 
ا ا التو ر الوز انت فأہة ا چینى چە ا يا 


VV 
سامت چاماسی پشرورگه ممکڻ. بك چینن؛ بولماسه پشه‎ 
باشلاغاچ ایکنچی ياھىنىتەيلند ر وب صالنوز. اول وقت‌طاغىده‎ . 
ياخشبراق پشەدر.‎ 
بو رەۈشچه پشزلگان بالقنڭ شو ر پاسیدەببك لذتلی‎ 
بولادر بالق (راسیته (اسکگا) با لدی مته راو زان پش ر رکه‎ 
یارامی ؛ چو نکه بو بالق باشقه لر غه ,فاراغانده بنك تيز اپشه‎ 
واؤطدة‌اوؤزاق ؛ طورغاننه ایتۍ بتو لی طارالوب کینه‌در.‎ 
بالق شورزپاسى‎ 
BYIbOHbD M3 PbIObI. 
بالینڭ اچبنی‌طازالاب» قا بقار ینۍ چیستارتو ب‌بر نیچ هگه‎ 

بولق کا الو هر بر قاداق بالقغە اد 
بوطبلکه چاماسئ صو ال بالقنی سوي هکار ندن اوکغایلی 
ایل الور لی کر حه که کا که فر انا ناوت ودن 
آلنور بالقلرنی شور پادن جغاروب» شور پاسینی ایل کدن 
سوزوټ پا ادن توزلی باشل لکل مم صوفائلر ايل 
صالوب ينه ایکی ات جانا ار قایتاتلی اندو ۰ 
اوطدن آلوب صووتورغه فوباوز. ډو شورپادن بر بچه 
فاش آاوب کچر ەت بر صاوتده ابکرا قوشوب ایز گاچ 
اوطقه قویوب قایناتو ب سالفیتکه آؤفلی سوز لور .آندن‌صوك 


شور پاغه‌قو شوپ اوطفه فو یو بب ر آز چلنو ب اوستهلگه‌فویلور . 


اش افتافا 


بالق شورپاسی اچینه صالنا طورغان 


ND Ann NE e 


ډر و ر آز ر ؟روع؛ ر باه ش بایده قز فزد رل 
a‏ تاگان ن کو مەچ a‏ 8 یاز م 
بازسینی برگه. آرالاشدروب چابوب نە‌زگرهك فازلق کا 
ایتوب ئەوەلەبشورپادە چبرلک, ساعك‌قدز پشروب سوز ‏ 
ایل آلوبصوو تقاچ شور پا میسکی سینه‌صالنور. اوستینه بال 
پشر لگان شور پا صالوب ب آارغه فویلور. 
اوغا( الى ان ` 
Yxa OĞbIKHHOBOHHAR‏ 
اوغانڭ لدذلی ویاحشی پولووی اوج ا 3 ۰ 
ارخا شیور پاسینه یارطی قاداق بالق ات ا ا 
اوخا تور پاسی حاضر لنهچك ایسه سو کا کور بان ا ا 
کیراەك. کایر ولگ کی زاھ مقار د ر ا 
` یتر وشکاء صوغان» پاریباء پبورنوکای. بوروچ» لاژروژ؟ 
aD‏ ن ھم ایکی فاداق در واف (بو رش 
بالق فال بر ساعت فدر وفت فابناتو رغه كېرەك» | 
صوكڭ سوزوت اوغا حاضر لنگارعآابالق ہر نب 
بولنوب E‏ صال: 


قزدرلغان کاراس بالغىبو رشى ۷۹ 
هم اوکون بالق‌لری بيك یاخشی بولادر. بالق پشوب ينه 
باشلاغاچ بر یار م فاشق چاماسی یکلرهك فوتلی اوکسوس 
الت اا ا 
ايڭتەملى|وخاشو ر پاسىشولكوننى طوتولغانبالقنبولادز . 


قزدرلغان کاراس بالغی بورشی 

BOPUb: M3; HapeHaro: Kapaca. 
: آێ که بنیتە نى کشر کنن شالقان» ۈك‎ 
صوغان م سیل ا ایل آ رالاشدر وب ا نويوب ماين‎ 


س ضاا ۈب راۈستشنەبالى شون پاس 


توگ وب اوچ مرنبه و فاپناتقاچ 0 1 ز اون» طوزء ا 
يافرأقهم‌ بر آز بوردو وکلی بور وچصااو ب ینا برور مرتبه‌قايناتلور. 
بر نیچه کاراس بالغنی‌طازار توب اونده ئە ول گاچمایده 
فز دروب شور پا اچبنه توشوروب برگة جيرك ساعت فدر 
فاپناتقاچ شور پا حاضر بولور. 
ریا بالفنهن سیلنکه 
CONAHKA M3b OCeTPMHbI‏ 
نور لی باشل‌لیکلر هم صوغان ابل برگه بر کیسەك 
تزا یاز 02 د ۲ اۋاز بترن قایاتنی رغه .و آندن 
شور پاسبنی سو زوب بالقلرینی وافلاب کیر ی کاستر ولیگه 


صالوب امات پوره‌سیۍ (ایزانگان تامات د پامیدور) برآز_ 
بورد لاۋروۋىيافراق وبر ار طوز ضالوب قایناتقاچ E‏ 
از اون سیبوب کاپبرس» زبتون» بر نېچه تلملیمون‌صالوب 
وەل ووان لوا 
آسیترینالی شورپا 
CYNb Pa3COnNbHNKb Cb OCeTPMHON.‏ 

اوچ فاداق چاماسی اسۋیژ ی آسنبر بناني یو وب‌طازارذوب 

بور ئىچە گە إو لىپ كاسن ۇل که ۲ صالوت را باش ۲ 


لاۈروۋى یافراق» ۷ تار یاکه صو وق صو صااوب‌بر ازطوز 


سیبوب اوطقه قویلوز. 

ایکنچی بر صاوتقه ۵ ورل اناا ا ا 
وافلاب» بارطی کیشر» پار بباء سپاسدیر يبه اول‌نارپني» بر 
اسنا کان فار طوزلانغان صي ايك الا ا 
شور پاسی ابل ایز لکانگه‌فدر فایناتو رغه كىرەك. بو باشل گار 
شول ره‌وشچه ایز له‌باشلافاچحاضرل‌نگان آسبتر بناشور ای 
اچینه فاتناشدر وب كچر ةلك طا 2 بر قاشق مای‌ده برفاشق 
اونئی فز دروب آسیتر بنا شور پاسی ابل‌ایزگاچیر آزناینانوب | 
E E‏ قایئاب 1 وطرغان ¿ اجاغندە‌ظالنور وينه ۵ مینوت ۱ 
فدر 'فايتاتفاچ اومان آلؤب مینکن كه بوشاتلور ا0 ا ا 
واق ایتوب چابلغان اوک روپ یا که باشل پپنر وکا سیباور. 


بالق ايله طوزلی_کابسته سیلینکاسی NI‏ 
بالق ایل طوزلى كەبسته سلىنكەسنی 

ConAHKa M3b HMCNON HAaNYCTbI Cb. PhI60i. 

بر باش بيك وافلانغان صوغائنی دورت فاشق مایده 
قز دروب A‏ کان چا بلغان طؤ ز لئ -كەبستەتى صوده‌چایقاب 
هم صغوبصوغان ابل برگه بوطات:اوطفه فویلون * بر آز 
طو تفاچ, او طده برآ طوزغاچ ایکی: اوچ آجبراق آلنالزنی 
تام لەب طوراب‌وینه فابقاچیی قابلاب وذت وقت بو طاشدروب 
أن فایناتقاچ بر فاشق اون سبوب قز دار غاچ صناراق 
طاہاغه ۳ قات صوده پشکان بااق وبر قا تكەەنەنى بر زږچه 
قاتلی اینوب صالنوز. وتمام پکانگه قدز :اواطدة طوقولۇز . 
سیلنکه اوچون اشچوکاء سیگا بالقاری بر فاداق یار م قدر 
كىر اك بو 

بو رەوشده تافر اکان سل ورای ملو رالغا 
طز لىقا ركىسەا ق مار ۋا ىو نتون؛ (07181) گومبەار 
صالوب, بالق فز درلغان'با که پشزلنگان ووس شیبلورُ. 

ظوزلی کە‌بسنة ایل ایتلی سیل نکه: 

Conika M3b HNCION FfanyoTbI Ch MACOMB. 

۳ای چا ورل کک بدا آیکن ات کالةرن 
صوده يووب صقفغاجة بر باش صوغائنی طوراب ایکی اوچفاشق 
مایده فزدر لور نهم فوب بنکاچ بوقاریده‌غی اوج قاداق 


چاماسی طوزل ی که بستەنی , قۆشوب بز دزؤ رغه وآزلاب ۳> 
استا کان گومبه پشکان صو فوشلور .| فارتراق صييرنڭ بيك 
مابلی هم یومشاق یبر ندن بر بار م قاداق آلوب ایکنچی بر 
ضاؤتده بر آز مایده فز در وب حاضر اتوت طوقولون 2 
كەبسنەيومەشى باشلاغاچ قز در لغانابننىبر وچ»طوز›لاۋروۋى 
يافراق ایل آرالاشد رو ب کمست هگد قوشوب یار طی ساعندن 
آرتوغراق اوستبنی يابوب فایناتلور. بر فاشق مایدة یارطی 
:اىن فزارتوب. که بسته, ایل .ای تگه قوشقاچ ئة اون 
ینوت چاماسی اوطده طوتوب آلنور. ایکنچی بر صاوتقه 
بو شاتوب دوخاواۋی»پبچدهاوسنینی فزارنوار اوچون یارطی . 
سامت چاماسی طوتولوب شول صاوت ی ابل اوسته لگه‌فو لور . 


بالق ایتندن پيلمەن 

[lenbmeHn , PbIOHbIA 
پشمە‌گان بالىزاينىنڭ سوبەك هم فلچق‌لرینی آپروب‎ ` 
چابقاچ شو لقدرروق چابلغان 2 فزدر لغار صوغان بر آز‎ 
طوز» بروج دبر. آز ,بالق شور پاسی مالو ب بوناپحاضرل‌گاچ‎ 
عادندەگېچە پیلبەنفامرىباصلوب پېليەنلر ياصالو ر .كەبستە‎ 
پىلڵمەنىدە ول روشده ياصالادر. كە بستەنى چا بیاسدن اول‎ 


اسسی صو ده یومشانوب صغوب آلورغه كبر ەك. بر آزصوفان 
هم بروچ فوشوب چابلور. 


تورلی قزدرلغان بالقار 


تو رل قزدرلغان بالقلر 
PaaHbln HapeHbIAn PbIOb!.‏ 
بالىنڭ اچد ۵ھ طشینی تازارتقاندن صو طوزلاب اونده 
ئەوەلەگاچ ایکرا وباشقه آشالا طورفان‌یپر لرینی کبری اچینه 
صالوب مایده فز درلور. اوستینه‌هرتورل‌باشل‌لکارسیبوب ۰ 
ولیمون صغوب اوسنهلگه فویلور. 
صودالك بالغی ( پولسکی) 
CYAAKb NO HONbCHN.‏ 
صوداکنی بر کیشر؛ بر ہوتون‌صوغان؛ باشل‌پیٹر وشا 
۳ = ۵ بوزتوکلی بوروچ اله صالوب طوز سیبلگان صوده 
پش روب آلغاچ بالق صالوزغه غخضوص اوزون طاباقغه 
صالنور. اوستبنه فزدر لغان مای» قانی پشزلگان هم بيك 
واق چابلغان ۲ ۳ يمورقه سىبوب هيل نةسىنە آزغنه مای 
قو شوب صوده پشرلگان ياش واق به‌ره‌نگبار صالنور. 
روسچه پشرلگان استیرلاد؛ بالفی 
Pa3BapHan:<CTePAAAb,, 10:; PYCCHM.‏ 
اچبنی هم طشینی طازار نقاچ صوداك بالغینه‌صالناطو رغان ` 
باشللکلرنی صالوب نابافان موا صالنرر, تبام پفکانگ 
فدر اوسنی بابق فابناٹلور. آندن صوكڭ آلوب اوزون‌بااق 
صالو ر غه غصوص طابافه ص الوب بالی ایل وز کان 


( ai1 TR RD 
باشل لعلر هم بر آز وربا ساد ئەلەنەستتەواق طو راب‎ 
رىچله قورتلغان وماي كه ة5 رلغا ن[ ق مم قارا کومە چ کی هکلری‎ 
و آز صالات صالنور.‎ 
طوترقان ا وکون بالغی‎ 
QDapUAPOBAHHbIA ORYHM. 
اوکون‌نڭ اچینی 2م سويەك وقلچق‌لرینی آفر نلق‎ 
0 ایل ات ی یر تھیچه ادروت آل اينه صوده نشکان‎ 
چابلوب و آتی کومهچ» مای‎ E واق 1 ا‎ 
ا بوروچ؛ اترتا رالاشد روت طوترغاچ مايك ڊر‎ 
0 از فز ادروت اوسنیذه بال وور ا ی ضالوت زه ڊر‎ 
الكندن ھر اوکون‎ J پشرور کک أو سنال اک فوا‎ 
اوسنینه بر ایکی تام لبمون صااوب واوستلرینه اوکسوس‎ 
سبوب فویاور.‎ 
پشکان لاصاسينا بالغی‎ 
PaasaþpHak iocacnHa'. 
RE داق لاضاس نانك اورتا یہرندن‎ 
¢ صوغان ايله 8و صو ده پشرگاچ‎ ٣ ياشللکار‎ ET 
| كچرەك بر پادنوص‌غه مصالفتکه جە‌یوب بالقنڭ صووینی‎ 
> صارقٽوبُ فوياور هم ئەيلەنەسينەاسۋبۋژى پیر وشکا صاللول؛‎ 


بالق ایتندن ماتياؤت 
بالق ایتندن ماتیلوت 
MaTenOoThı M3b pblbi‏ 
ماتبلوت هر بر صو بالغندن یاصالادر. بالقنی بر نیگز 
بر نبچه کیسه‌کلرگه بولوب طوراب کاسترولگه بر نبچه : 
نام صوغان» پبتروشکاء لاژر وی يافراق» طوز» بوروچ» 
صاڑ مسان ردا ا کا انور اومشا نكن د ت 
قابلاب‌غنه طورورلی بالق شور پاسی ۳ بيك کل اوکسوشس 
آرالاشد روب چبرلة سات فذر فايتافاج اوطدن لوب 
شور پاسینی سور وب بالغنی کار وده کوبی جلی یب رگه 
قویلوو: ایکنچی ہر کاستر وله بر فاشی اونغه بر فاشی‌مای 


ا ا 
بر ایکی باش صوغان بر یه گومبة هم بر آز شورپا 


صالوب قایناتلور. صو وس تمام حاضر بولغاچبرنچ یکاستر ولد گی 
بالقنی تاریلکه‌گه '[لوب تزوب صالفاچ اوستینه ضووس 


سنال ۋئەيلەنەسىنە مایده فز در لغان ارگ الور 
بالق کاتلیتی 
HoTneTb! M3b PbIObI’‏ 
صودا کنڭ سوب ه‌کارینی آبر غاچ بك واق ایتوب 
چابوب» سوتکه طفوب آاوب صفلغان کچ رەك فرانسوزسکی 
بولکی» طوز» وافلاب فز درلغان صوغان ایل آرالاشدروب 


ډه إرەر مرنيه چاہقاچ کاڈلت لر باصاب او نده ياكەصوخارى 


3 ان اییناسی 

واغنده هولب مایده فزدرلور. بالق کاتلننینه ووش لر 
بحثنده (ع) ايله کورسه‌تلگان صووس صالنور. 

قز در لغان کاراس بالغی 
Hapach HapeHbıi‏ 

بر نیچه کاراس بالقارینی طازار توب صالقون صوده بيك 
باخشی یووب تام قور تقانچی سورتو رگه»اون یا که‌صوخاری 
واغنده تەر ولاز کر وك اٹک باشیپ جوقاننی ایك واف 
ارچ يهور قه صتوب» ایک ن تاق آچن اپماق بر زز 
ا رالاشدر غاچ ماډده فز دروت طورتو رغه رەك ۰ 
این دال اع ل کان کاراس ‏ بالقارینی بو فزدرلفان 
ا ایکاچی اا ارب ا 
فز درورغه كبرهك . 

اک بر اة کی اسا کان ای انانف ا 

قاشق اون» بر چنایاق شور پا فوشوب فابناتوب آش آلدندن 


بالقلر اوستینه سبوب اوستە لک فونلون 


ا ر 7 


صووسلر 


کے دا 
2 
گومبه صووسی 
Coycbl 3b TPMOOBD.‏ 
مایده فزدرلغان اوننی ( ۱۰۵۷ ) فوری گومبه پشرلگان 
صوده‌ایز وب» گومبه ارینی واق‌آیتوب طوراب‌بر فاش ق کاپیرس» 
یارطی‌قاشق شیکر » بر فاشق بارم قزل سرکه صالوب بر بیرده 
فاینانقاچ ایٹلی آشلر اوستینه سیبلور. 
چەچەکلى كەبسلنه صووسی 
CoJCb M3b IBbTHON KanYyCThI.‏ 
بر نىچەباش چە چەکلى كەبسنەنی صوده پشروب» ایکنچی 
بر ۔صاوندہ ایک فاش اق س ۵ ایی فاھی مائ این 
فاشق اون ایل بارسینی برگه اوغاچ لیمون صووی» پوروچ 
وبر آ شبکر فوشوب بارسینی بر پیرده آرالاسا وب بر 
ایکی مرتبه فابئاتلو ر . کەبستەلر نی تیرهثرەك بر ضاوتقه صالوب 
اوستبنه ایکنچی صاوته‌غی که‌یبرار صالنوب‌آش‌یانینه فوپلور. 


AA‏ آش اوستاسی 
شورپاده پشکان؛ مابكده قزدرلغان ایتکه 
2 

وکاتلیٽلر ہگ صالور اوچون صووس 
COJCb Hb Ppa3BapHoi M HapeHOoiN rFOBAAMHB U HOTAIETAMDb.‏ 
۲۔۳ باش صوغاننی طازا رتوب ببك واق ایتو ب‌طوراغاچ 
تار طی فاد ا فردر ورت کاستر وگه ا فاشو آو زی کا 
صالنوب قزارغا نچی أوطكه طوتولغان کر و پچانکه ا صالوب 
( بو نوع اون هر تور لی صووس‌غه صالنور؛ بونی الدن 
حاضرلهو معقولدر )یاخشیبوتاغاچ۲ ۳ اسنا کان شور پاصالوب 
فاپئاتقاج سو زوب بر چای قاشغی کر وافی» ا يا که 
لبون صووی» کر ژوؤنيك صووی ضالوب بر نیچه مرتبه 
کاتایتلرگه و باشقه فز درلغاق یتر گە امانا دصو زس 
Coycb obnblA Ha CMeTaHb, Hb HOTNET.M Hap. BCAK. ANY.‏ 
کانلىت» ہیتکی وباشةه اة پشراکان اا زك قالغان 


یرنه اش شاو فز ياست ن منوت الین 7ا0 


صو صالوب [رتندانوق ۵۔۰ (فاشق | ینا نای هیچ طوفتانه‌اینچه 


بولغاتوب تا لۆب شواددوق اش أوساینه Ry‏ ەك . 
أوزاغراق طورغا نله مالغه ەلە نە باشلیدر. 


صووق ایت گهص ووس 
صووق ایتگه صووس 
CoJCh Hb XONOAHOMY‏ 
اتلان ماینی آزغنه ارتوب ۳ پشکان یمورفه صاریسی 
بر چای فاشغی‌حاضر گار چیتسه؛ ۲ ٣‏ چای فافض‌تویگان 
شبکر؛ ارق دبلک روان اور انان ا که افا ان ۰ 
8 چغارلغان بار طی ساو دکه‌بالفی» ا استتا کان 
قایه اق ڊر آز 5 u‏ اله همه د ينی ب رگه فاتناشدروب 
رتور لی صووق ایت اوستینه سببلور. ` 
کرەنلی 3 اسمیتانای اۋ ويي (شور پاایتاری اوچون). 
Coycb. Cb XPbHOMDM CO0 cmeTaHOto‏ 
ین کبت ك کیو زی اقاچ بر ایتا کان اسی یوی آچی 
فااق ابل افاتناددر رب به ان طرر ۵م فک ف انور » 
یا که بر اشنا کان اسمیتاناغه ایکی يهو ر فه فاریشس صالوت 
کار 0 0 أووب فاتناشدروب بولغاته بولغان 
۱ ا فو و رادا او طته هیچ طو ة قتانمیچه بو لغاب‌تما م اسسیلتگاچ 
اوطدنآ لوپبارطی‌چایۃ اشغی طو ز صالوبآ د ا 


چېش بوزاو اپتلرپنه صالور اوچون سوتلی وووسں 
CoYCb MON04. Hb PDa3BapHON TeNAT. MIM UNNAT. Cb PMCOMb.‏ 


بر فاشق قزغان مایده بر قاشق اوننی بر 5 فزارتوپ 


صارغابھاجقن ,اول یر ,اسنا انیا کھ پر آز .آرت سوت 


۹۰ آش اوستاسی 
صالوب قاين اتقاچ تلیگان مقدار ده وز واوشتندن شیکر 
صالوب ينه بر آز فایناتقاچ کببد رگان لبمون اچینی اووب 
وایکی یمو رقه صار یسی صالوب فایناتو ب ایت او سنینه‌سیباور . 
قزدرلغان او قودڈارینه صالور اوچون چیه صووسی 
COJChb M3b ‘BMLUCHb Hb HapPeHOMY NYY‏ 

,/" قاداق چبەنڭ سویەکارینی لوب ۲ كسەك _ 
شیکر» آو فودی فزدرلغان شورپادن بر بارم اسنا کان 
جا A‏ قایناتاو ر .بوندن صوكڭ اقدوك 
کارایشسه (AES‏ فلنفر» ر چای فاشغى بەزەنگىل آونینی پر 
فاشقی صوده ا زف فاتناشدر وب ينه قايناتقاچ ايلك ارقلی 
سوزوب WA‏ تا کان چاماسی مادیرا فوشوب» e:‏ كلەب 

ابا دز ان انت ونه لو 

(E E CCE پامیدور‎ 

COJOb H3b CBBHIXb HOMM/AOPB 

۲ - ۳ بيك یاخشی قزاروب پشکان پامیدورنی یاروب 
اچندن ادن ارتل چقاروب واق ایٹوب طورارغه كىرەك. 
ڊر فاش اونئی يارطی فاشق ای 0 فزارغانچی طاباده 
قز دروب وافلانغان باو یا که e‏ قاداق ایز لگان 


فایناتوب وزوب بر آز آجی‌ناباق؛ !وردج وبر آزلیمون 


کاتلي ت اوچون آق ووس 4 
صووی صالوب بوتاغاچ شور پاده پشکان صبیر ایٹی؛ طاوق 
ایتی» صار ق ابتی وباشقه ینار اوستینه سیبلور. 

کاتلیت اوچون آق صووس 

Bbnbl} COJCbD Hb HOTIETAaMD. 
بر قاش اوننی بارطی فاشق مای ایل ببك پاخشی‎ 
بوناغاچ ۲۔۳ اسناکان شور پا ابل صیبقلاتوب» بر آز لون‎ 
صووی» طوز صالوب» قایناتوب سوزگاچ بر آز وافلاغان‎ 
يادل اوکروبپب سببوب ۲ یمورقه صا ر یسی قانناشدر وب بيك‎ 


فزو اوطده أز نةا غاا ا ا 0 ا 


صوده پشکان اسسی بالفلر اوچون قایماق صووسی 

CoJch CO CAMBKAaMM Kb ropaY. pa3Bap. pbloaMb. 
بالق ینکن در ریا تار ا ووی ات‎ 
قاطی‎ ٤ قدر قايناتو ر غەكىرەك؛ ۳ اسنا کان‌قابماق صالوب۳-‎ 
پشکان يهور قە‌نی اؤوب وبر چای فاشغی آنلان‌مای ايله ایزوب‎ 


صووسغه فوشوب اوطده قايناتچەغنه بيك یاخشی ای زگاچبر 
ازلبمون ضواوږئۍ م طو صالوب فانناشدر وټ بالقى|وستىنە 


سیبلور. 


۹۲ اش اوستاسی 


پشکان بالقلر اوچون قوبی قایماق صووسی 
TycToN COJChb H3b CIMBOKD Hb Bap. PbIOOMb.‏ 
بر قاشق مایغه اسا کان ادن ا کان يارم فایماق 
صالوب بوطافاچ سوزوب» طوز» تویگان وروي › 
ياشل اوکر وپ صالو ب بر مرتبه‌قایناتو ب بالق او ستینه اشد 
بو رەوشدەه ياضالغان صوۇسنڭ فو بلغ اشمتانا قو ینلفی فدر 
بولورغه تبوشدر؟ گر بیگرەك قوبی بولسة كبرهك فدر 
فا اتناش ر لوار 
بالقغه صالورغه صووس 
COJCb Hb PhIOb.‏ 
قوزی E‏ ظورلغنده مایغه ڊر (ورطەچه فاق 
ان كال ب تمام فاتناشدر غاچ ۲ استا کان قاباق مالوب 
میندال سوتی ايله بالق e E‏ 
COJCD Hb PbIOb Cb MMHAAJNbHbIMbD MOJOHOMTD.‏ 


کانتر وگه E AS‏ قاداقلىن آز 
کم آنلان مای» ۲ فاشی [آق شر که س اسنا کان فی مدال 
سوتی» ۲ چای قاشغی واق شیکر دالوب اوطقه قویلوب» هیچ 
طوف اماسكن بولغاثوت پاری غا باشلاغانغه فدر جلو ` 
ممکن بولغانده قایناتماسقه طرشو رغه كيرهك. 


صووق‌بالقلرغه صووس ۹۳ 
صووق بالقلرغه صووس 
Coycb COOpHbIN Hb XO10AHbIMbD pblOaMb.‏ 
٣‏ چاىفاشغى ساز یکی (4 Cp‏ ) گار جىتسةنى 
۲ قاشق قا ناغان صودهفایناتوت» ١‏ رمو رقه‌صاز یسینی‌پشر وب 
اووب قوشقاچ د شافماق شیکر؛ ۲ چای فاشغی پراڑانسکی 
مای » طون » بر استا کاندن كنم رەك اوکسوس» بر قاتی 
پشر لوب وافلانغان بهورقه» بر قابوغی [رچلغان اسۋبژی 
فیار» بر نیچه داه مار بناؤ‌ایت اپتلگان گو مبه» واقابنوبٌ 
طورالغان باشل صوغان» اوکر وپ برفاشق نوشلر ی آلنغان 
ز یتونلرنیبالقلرنڭ آراسینه‌ماطو رلاب تز وب‌اوتته‌لگه‌فویلور . 
بالق پاشنیتارپنه صالور اوچون صووس 
COJCb Hb PbIOHbIMb NHAalITeETAaMb.‏ 
بالقنك سوب ة‌کارینن الت ماده فز در غاچ برا سنا کان 
اسمیتا نا ھال با اا ب 6 ا و 0 
ساعت چاماسی اوستی بابق کو ينه قایناتو رغه كیرەك. 
آندن صوك آاوب سو زگاچ ايلك آرةلی‌اووب بر آز 
ادل كار مالوب 280 6وت اوستبكه الان 


ایز گان آق فاصولد ن کاتلیت اوچون صووس 
_Tlrope nab Gbnoi paconm Kb KOTIeTaMb.‏ 


بر قاداق فاصولنی صووق صوده جبتکاچ صوغه صالوب 


۹5 آش اوستاشی, 
طوزسزغنه قایناتلور. بر آزبوه‌شی باشلافاچ »ودن آلوب 
سوزوب ای زگاچ كبر ەك قدر طوز »مای‌صالوب بوطاب اوطده 
آلوب کاتلینلو نڭ تبره‌سینه.فویاور . 
میندال» مالك وباشقه نەرسەلرنڭ سوتی 
MonoKo makoBoe muHqanbHoe M NP.‏ 
قاداق انل میندال ۱۰١‏ بور توك ا مینںال هم 
بر افو شنکردن تاصالادر منذدالارنی اس اوطده ۵ 
مبنوت‌طوتوب پشر وب آلغاچ قابقلرینی آر چوب جبز (کبلی) ‏ 
استوپکاغه الوب تمام ایزلگانگه قدر تویلور. تویلووی 
بته باشلافاچ آزلاب صالقن صو صالوب بيك باخشی تويگاچ ‏ 
کبندر آزغلی سوز وب فالقان مینذالارینی ينه تویوب ينه 
صو صالوب صغارغه كبرەك. بارطی قاداق میندالدن ۳ ٤‏ 
استاکان سوت بولادر. شول ره‌وشچه سوت پاصاغاچ 
بوتبلکه‌ل رگه طالوب شبکر فوؤشقاچ صالقن بی رگه قوبلور. 
باشقهاوازلقلردندە يوقا ر يدەكو رساتلگانچە سوتياضالور. 


آق س رکەلی یاشل صالات 


CBemMi#. 3eNeHbIN CanaTh Cb YKCJCOMD: 
صالاتاڭ اوستکی/ قات ناچار یافراقلرینی قو ناروب‎ 
طاشلاب قالغا نلرینڭ او چلرینی بر ق ساب توشورگاچ‎ 
صووق صوابله یووب آزغنه صغوب» خصو ص صالات صاوتینه‎ 
صاانور. اوستینه بر ن پرا ۋانسکی مای» اوکسو س صالوب»‎ 
اۋیژی قبارارنی تلملہب طوراب صالوب برگه آرالاشدر غاج‎ 

اوستینه پاشل اوکروپ سبوب آو سنه لگ فویلور. 
اسمیتانالی یاشل صالات 
Csemi# canaTb co cmeTaHo#N.‏ 
يوقارودە ئەينلگانچە یووب طازارتوب هم ا 
صقفاچ نچکه ایتوب طقماچ ره‌وشنه طورارغه كبرهك. بر ایکی 


ان اوتا 


بيك بوا تلذگان قبار ۳ o E PE‏ 
اسا کا ن اسمیتاناء و 1 و ولان شنک لرن 2 
الات صاو تیه صالوب با بارسینی و آ رالاشد ر غاچ اوستينه 


بك يونا تلاق پشکان پیر ر هلر الوت پهه اوستینه واق 
طورا لغار ن اوکروپ سنبلور. 
اسۋپژى كەبستە ضالاتى 
CanaThbl u3b CBbHeN HanyCThI.‏ 
کچ رەك بر باش كە بستەنی معلوم ره‌وشده طازارتوب بيك 
وا ایتوب طوراغاچ میسکیگه صالوب اوستینه اسس صو 
صالنور. بر نیچه مبنوندن ایل‌کگه بو شات و ب‌سوز وب‌صالات 
صاوټینه صالنور . اوستینه‌طوز» واق‌شبکر سبلو رو ۲ ۳قاشق 
اوکسوس ۲-۱ فاشق پراۋانسکی مای فوشلور. 
قیار صالاتی - 
CanaTb H3b CBbHIXD OrYPHOBb‏ 
وافراق بر نبچه قبار نك فابقلرینی آرچوب واق اتوب 
تلملىب تار يلک گە تزوب‌صالوب اوسنینه‌طوز سیبکاچ ایکنچی 
بر تار یاکه ايله فابلاب سلکلرگەکنرهك . چبر ك ساعت‌طورغاچ 
بر ار طوزلي صو ودی ۱۔۲ فاشق اوکسوس 2 بارلی 
قاشق پراۋانسکی مای سیبلور. 


ماریناۋایت ایتلگان لما رهم دول ( گروغا) لر ٩۹۷‏ 
ماریناۋایت ایتللگان آلما هم دول (گروشا) لزز 
AGnonn PYM MiaPpMHOBAHHbIA.‏ 
آ چیراق آلمالرنی با که قانبراق گر وشالر ني چییشقارتوب 
از نىچ ەگه بوات بال ا که شیک فوشللغان ا صو غه 
صالوب بر ا فایناتقاچ ابلك اوستینه آؤدارلور. آلا يا که 
گر وشالر نڭ صووی آغوب فوری باشلاغاچ فلنفر» شبکز 
یاکه بال قانناشدر وب فاينانلغان ھم صوونقان.اوکسوس ايلا 
برگه بانکه‌لرغه طوتر لور. بانکه‌لر نڭ اوستبنی یاخشی باغلا 
صو وق یبرگه فوبار غه کبرهك. 
جبتکان آلمالر 
Aonokn mouenbl.‏ 
آچبراق آلبالرنی يووب ڪچرەك ايمەن ٣‏ آغا چندن 
یاصالغان کچکنه میچکهگه چبه یا که فارلغان یافرافلر نه 
تر وب‌طو تر وبا ستینه‌صو وتقان طوز لی فایناغان‌ صو صالنون. 
( چيرك چبله کگه چیرك اسنا کان طو ز صالنو ر .)مېچکەنڭ وز ینی 
بيك نغتوب صو مالالاب بوز اوسنینه فویلور. فش کو ننده- 
قوری پادۋالدە صافلار غه تبوش. 
ماريناۋاننى چیەار 
BuıuHn MaPMHOBAaHHbIA.‏ 
س چيەلرنڭ صاہبارینی ا باتكەغە صالغاچ ¢ اوسنينه 
٤‏ 


۹۸ آش اوستاسی | ۰ 
فاتانلغان صالقون او کسوس مالوب آ2 ر ا 
هم فوری یبرده صافلانلور , 
بەرەنگی ھم چ وگو ندر صالاتی 
CanaTb M3 HapTopena M CBOHIbI‏ 

قابغی صویلغان بەرہنگی هم چوگوندرنی قایناتوب ب 
ایتوب طوراغاچ صالات صاوتینه صالنور. اوستینه بروج م 
اواکسنوس ویو ان پر و4 انشادا مای‌صالوب صالقون پیر دمر 
ن طوتوب تمام صوونغاچ اوسنه‌لگه قویلور. 

شول رةو شچه صالات» بەرەنگىىنڭ اوزندن‌کنهده صوقان ‏ 


ایل ياصالادر. 


اخطار: بوفاریده بر نبچه تورلۍ ماریناؤایت ابتر 
اصوللری (یعنی‌نور لی جیلهك ویمشلرنی لدل صو رتده‌صافلاو 
طریقلری) کورسه‌تلدی: بوطوغریده کوب‌باز وبآ کلامفذن 
ايسه شونڭ RA‏ اياوت باشقە يەش دعل کل E‏ 
شولا یکن رەو شده مار يناوایت ایتلگانلکار ین یگن ئەيتون . 
کینونی موافق کور دم. 


| سان 


© 
N 3aneHKaHHn.‏ 
رر ژارینیهلی طاتلی قامر 
TlyAnHrb Cb BapeHBeMb.‏ 
تابیاقی سافان ب ایا کان شرق پزنادی بای آل 
قابئانقاچ فویرتقانچی بغدای اونی سیبوب صووتوب › ۳۲ 
فاشتق واق شیگاز» ٤‏ ۵ بمو رقه ضاریشسی» بر آز لبون 
صووی ھم ٣‏ = ۵کو پر نکان بهو ر فه آیده صالو‌تاتناشدرفاچ ١‏ 
فالاىفوزمەغە بر اسنا کان ۋ ار بنبهص الوب اوسنندن یوقار یاغی 
فام رنی‌صالوب او رتاچه اس سبای پیچکه نو یلو ر . پبچل‌بارطی‌ساهندن 
آرتوغراق طوتوب اوسنی فزارا باشلافاچ دولوق صاوتی 
برل آوسته‌لگه قویلور. 
_ فرانسوزسکی بولکی طاتلی‌سی 
TIYAMHrb  M3b ‘PPAHUYSHON OYIHM.‏ 
. بر اسنا کان فابمافنی چبرك فاداق مای ایل قایناتوب 


%۰ اش اوستاسی 


صو وتقاچ ٤ ٣‏ یمورفه» بر چایٰ قادغی تویگان کار بتسه» : 
لبمون صووی» چیر ك اسنا کانبيك باغشی يوواغان‌اوزدم 
(جیهش) » سوتده جبتکان فرانسوزسکی بو لکی‌نكیهوداغینی _. 
صالوب همه‌سینیب رگه قاتناشدر فاچ» اچبنە‌ماىسورنگانتبەر 1 
فور مەغه اودارلات دوخاۋ اى پىچکه فوبلو ر .اوسنو فزاروب 1 
حاضر بولا باشلاغاچ اوستبنه موك جبل گی اصووسی صالوب_ 
اوسا فوانلو ر 3 
موك جیل گی صو وسي یاصار اوچون: موك جیلہ گینی 
لاكارة بت ايله که صو ده قایناتوب سوز کاچ بن ف 8 
ے : 
واغی» صالقون صوده ایز لگان بەر تگکالاژنی ایل قانناشدر رب 
فاينان ور غه كىر ەك . : u‏ 
_ارمچك طاتلی‌سی 
FF [YAMHTb M3. TBOpora.‏ 
صووی چقغان, بك باخشی ار مچکنیٰ صغوب :صوونی 


آفزوب بت رگاچ ۲ فاشق شبکر واغی» ۳ یمورفه» ۲ ففق | 


اریگان مای؛ برچای فاشغی اون‌ابلبوطاغاچ چبركاسناکان __ 
بك چیسنا یو ولغان واق او زو م‌صالوپمابلاغانتبهر قو رمەغه 
آودارلور. فورمەنڭ اوستینی فابلاب» فور مەنڭ چبتبنه نار 
صو بتەرلك صولی. کاسنزولگه اوطرنوب بز سامندن _ 
آرتوفراقر فت ناپناټلون: اوه اة فى يان الت أ 
آٹلان کی یا کہ یوار و یی ارز کا 


تویگان صوخار طاتلیسی 
تویگان صوخاری طاتلی‌سی 
TIYAMHrb H3b TONYeHbIXB YX.‏ 
AD‏ صوخازێنى بيك واق‌ایتوب‌تویگاچ» ٣استا‏ کان 

فایمافغه چیو ك اسنا کان‌شبکر اغ ی۵۰ ٩‏ یمو رقه‌صار یسیءایکی 
فاش فدر ,اریگان مای» بر آز لینون صووی صالوب هيه 
صینی برگه بو طاغاچ ۵ ٣‏ کوپرنکان يمورقه اغئ/صالوب 
بولغات و ب‌ماىسو ركان قۈرمەغە ودار وپ دوخاۋاىپېچكەقويلور. 

بو ندى طاتلىغه تۈرلی سبروپ ببرل‌در. 

اورا ایكمولك طات ق سی ی 

HIYIMHTb, M3 PHaHOoro xııbGa Cb A6/OHOMb. 

فاتقان اش ای ک ھی برا تاریلکه فد تویوب» اچینه 
مای ورا اه فو رمەن ڭتوبینه‌بر آز ڈو لایکم هکدن‌صالفاچ» 
أوسنننه بر نیچه کیسهك صاری مای صالوب» آنڭ او سنه يوفا 
ایتوب طورالغان آچیراق آلبالر صالنوب اوستینه تویگان 
کسر شغکر او سح نه ايكمەك واغی‌وصاری مایم 
آلما صالوب بر نبچه فات‌پاضالغاچ ایك اوستکه ينه ایکټه ك 
سوب واوستینه امائ صالب اسسىدوخاۋاىپیچكه قویلور . 
تام چاج آل ربن غایتا .ابل |ى نةا و يۈر : 

شیکالاد طاتلی‌ سین 

HyAnHrb WOKONAaAHbIN. 


بز اسنا کانفابماقغه فاق صا ر ى ماێ»ياربلی استاکان اون 


صالوب بر آز قایناتفاچ ایکی فاشق شبکر اواغی» ۲ فاشقی 
اوغان شیکالادا ازاف انوانلنکاق فلەفرا یا کا ۋانىل ال 
قاتناشدز وب ينه فابناتقاچ صو وتوب» ٤-٣‏ يمو زقه طاریسی 
ولول قدر اولك کو پر تکان بم وا فة ا فی فاتناشدر زل فاا : 
برگه مایلی فورمهغه بوشاتوب دوخاؤاۍ پبچکه فویلور. 
اتلك قو یغانده بر گه قايماق فلو 
دو اک یا که بغدای طاتلیسئ 
TyAmHrb vu3b puıca win nuuieHa.‏ 
ب اسنا کان د وگلا کااغ دابل اهدده فابنانری ا ا 
آرقلی ایزوب بارطیاستا کان واق كر يارطى استا کان 
فایماق» یارطی فاشق صاری مای» ٤-۳‏ کو پرنکان یمو رق آغی 
صالوب اد شن 0 بوطاب مايتلاغان فور مەغه بو شاتوب 
ار :چك طانلبسی کبی‌پشرلو ر . بؤره‌وشده پشرلگان طاتلیارغه 
تورلی سبروپ یا که قایماق فویلور. 
ما کارون طاتلیسی 
HIYAMHTbD M3 MakapOHOBb.‏ 
ما کار ونل رن وافلات صو ده ابر آز پش رکاج الاک ده 


سوزوب اوستندن صالقون ضو صالنور. صووی نمام آغوب 
بتکاچ فک کا ٢-۵‏ فور قه»ء ہر اسشا کان قايماق؛بر قاشق 
(إر ّان‌می؛ یارطی استا کان تویگان شیکر صالوب 'بارسبنی 


چیۀ وباشقه جیله کار طاتلیسی 1e۳‏ 
ب رگه . آفرنغنه , قاشق ایل بوطافاچ اچی مایلانغان فور مهغه 
آوداروب اوستینۀ تویگان صو خاری سیبو ب اسسی پیچکه 
قویارغه کیرهك . طقماچ طاتلیسیده دولای خاضرل‌نور. 
چیه وباشقه جیل کر طاتلیسی 
TYAMHrTb M3 BMLUEHD,: YAPRAK. WM ‘Np.‏ 

بر اتا کان فایمافغهء یارطی استا کان اریگان صاری 
ماى». ۲ يمور قە صاز پسی» يارطی اتا کان تویگان‌صوخأری 
ایل فانناشد ر وب» ۲ اسنا کان نوشلر یآ لنغان چیه دم باراى 
استا کان وا ق شیکر فانناشداروب» ٤-۳‏ يمو رقەنڭ کو پرتلگانق 


BE 
آغینی قو شوب بوطاغاچ بار سینی ب رگه اچینه مای سور نکان‎ 


فور مەغه صال ىت )دى خاۋ اى ر پىچگە ويار غه تىوش. 
آلما طاٹلیلری ‏ 
llapnoTHa M3b AONOKD.‏ 

بر نبچه آچبراق آلمالرنڭ فابفٹرینی آرچوب» 
اور تاسندن , اورلقلزینۍ. آلفاچ. قانقان ایکی فرانسوزسکی 
بولىكىنڭ اور تالو بنی اتلم تلم وافلار غه كیرەك .۲ اسننایکان 
قايماقغهء ۲ يمو ر قه) 2Y‏ واش 2ا( وب بوطاغاچبولىكى 
کا کار نا مائو ب|اچینه مائ اسان در فور مە نڭ اچیذه 
تزلور؛ آنڭ اوستینه شیک رل مایده اوستضی یابوب بر آز 
فز درغانآلمالرنی صالوب» اوستلرینه بولکی کیسه 


٤‏ 1*۰ آشْ اوس تاسی 


بابوب بر ئېچه سەك مايه‌صالوبدوخاۋاىپېچكە توبور | 


بعض کشبلر آلمالر آراسبنه تو ر لی ۋار بنبهلر ده فوبالر 
شیکالادلی قامر ( صوفله) طاتلیسی 


Cypie 1uokonaAHoe. 


استا کان فابماقغە ار ای اھا کا ن اون» 


س شبکالادء 0 ناسنالاف ا قابات 


صووتلور؛ صوونوب ینکاچ کو پرتلگان بنش يهور قه ا 
فوشوت يذه بولغاتو ت تبرونڻ بر صاوتقه صالوب دوغاژای پیچگه : 


قویلور. حاضر بولغاچ قابماق ایل اوسته‌لگه فوبلور. 
کوپرنکان يمورقەلى جيل ك طاتلن‌سی_ 


Bû3 Yubi fro AHbIN NMPOF b. 


بر قاداق یبر جیلی گی با که الو راجلل ا ا ل 


آرقلی ایز وب اوز درفاچ یارطی فاداقی یا که اوج چیرك قاداق 
واق شیکر› ۸-٦‏ کو پر تلگان یه‌ورفه آغی فوشوب فورماده_ 


بارسینی برگه آرالاشدر وب» اوستینه شیکر سیبوب دوخاؤای ٤‏ 
پن چگه ° مینوت‌غه فویاو ب طوزلور. ااسش ا ر 


| 


باشلاغا چده اون اوستەلگه قویا رغه کدره - و حاضز 
پیچدن آلماغانده شیک نا در . 


بو رووشده حاضرل‌ننگان تلات ایلیا اک 


ڊر اوتده قاییاق بسنل دز 


يمورقالى قامر طاتلىسى 
يمورقەلى قامر طاتلىسى 
Apoueno.‏ 
۵ بیو ان0 8 62 3 ان وای شیکرده ایر وت 
قاداقذق آرتؤ‌غراق اون صالوب ينه ببك باخشی ایرگاچ 
بود استا کان قاماق قفوشوب طاہاده بر قاشق مای ارتکاچ 
طابا ایل دوخاۋای پچگه فؤیاور. بر آز قزار باشلاغاچده 
الت اوت له وناور وفنك هجن الناغانك تو رقنا 
کو پر ووی بتوب کیتهدر. 
قامرلی آلما طاتلیلری 
AGnokn BB Ther.‏ 
۲ د ایمورقه» ۳_۲ قاشق واق شبکر› بر فاش بارم 
Pous ) e‏ ( واورتاچه قويىلقده تولو رلو قدر أن 
صالوب بولغاتقاچ » بر ٹیچه المانڭ قابق ٣‏ اورلقارینی 
جغاروت آلمالرنی یوقا اینوب تلگاچ مر برنلینی قامر غه 
فقوت الوت ماواه ر کر ور غه کرو او نه لهه ریا 
آلکد اول ب ت لیر الاق شولای تلمل»ب 
بھورقەغەغنه طغوب آلوب اوستینه صوخاری واغی سیبوبده 
قز درورغه ممکندر. 


سیکز نچى بولك : 


TES 
ر م‎ 


إل فيك 
MopomeHoe, Hpemb, Hene M Hncen.‏ 


7 ماروژنی (ط و کددرمه) 
مارو ۋنىاشلر أوچون› ا ياصارغه خصو ص اوزونراق 

تو رەل چن لزدیت :اکان هم بك نق فابقاچلی باقر 
صاوت کی رولك بولان ڊو صاوات دوز یافلر ندع وټوبندن 
تبشکلې» کو آفارلق بر آفاچ چبلہکگہاوطر تلور ا ۲ 
انا رتقاچ چیل ك اچینه» يعنی صاوتنڭ ئەيل»نەسينەبوزصالوب : 
بوزغه طوز سیبلور (۵- کشیلك طوکدرمه ياصار اوچون 


٠ ى سیبلور) ون ا أون بيش مينذوت‎ AEN 


چ للك ته طا صاوتنی بچ ط و فتاتیچه ر 
بافغه بور لر اراسنده تالا کک ەك. اچینه بوز هم 


طوز توشورمیچه فابقاچینی آچوب چبتبنه هم توبینه یاېشه 


قایماق طوددره»سای - ماروژنی YY‏ 
باشلاغان ط ودر مەلرنىةروپ (ورطاغەتوشوزوب بوطاغاچ 
قابقاچنی یابوب ينه بر نبچه ميوت ئه‌یله‌ند رگاچ» فابقاچینی 
آچوب قروب یابوب ينه ئهیلندرلور. بو ره‌وشده صاوت 
اچندەگی نەرسه‌لز تمام قویر وب‌بولغانماسلق‌حالگ هکبلگانگه 
قدر دوام ایتلور. فورمه نېقدرفزو تهیلهندرلسه م اچند گی 
ئەيېرلر نبقدر كوب بولغاتلسەلىر ماروۋنىدە شولك در جەده 
لدتلى بولادر. 

لماز وازف حاضر بولغان و فنقه آنی اوسنه‌لگه فویارغه 
بولماسه » کو ته‌رگه طوغری کیلهسئ بولسه چیل کن توبند هگی 
تیشکنك بو کو سین آچوب اچند ەگی صووینیآفزوب ياځادن 
بوز وطوز فوشوب صالقنراق ییرگه فؤیلور: 

اوسته‌لگه قویغانده بار صاوندن ,آلوب طابافغه يا که 
واق تاریكە‌ل رکه بوشانوب فویلور. ماروژنینی فایماقدن»› 
فهوهدن»شبکالاددن» پسنه - فیستاشکه دنء لبهوندن‌هم آ پبلسیندن 
وتورلی جیل‌کار دن ياصیار. 

_قایماق طو ادي (ماروژنى) 
CnvnBOo‘Hoe MopomeHoe.‏ 

1-۵ پمورافه صاریسینی بر اسنا کان واق تویلگان 
م ایل‌تگان شی کر !ایل ا4چی اى وکوپرتوب» 
۳ اسنا/کان فابماق » یارطی طاباق تویلگان ژانیل فوشوب 


1۸ آش اواسعاشئ 

بازشينى رک آرالاشد ر غاچ کاست رول ایل ارك ايط 
فویره باشلاغانغه قدر طوتار غه كروك ؛ اکن فاینانورغه 
يارامیدر . صو و نغاچ ينه بولغاب بك ظازاهم بيك فوری‌سورتلگان 8 
فورمه‌غه صالوب يوفار وده كورسەتلگانچه اشلنور. 

شیکالاد طوکدر مەس (ماراوژنی ) 
MopoxeHoe. ‘lioKONa AHO@.‏ ۱ 

1-۵ يمورقەنڭ صاریسبنی بر اسنا کان شبکر وافنة 
أیز وب چیر لك قاداق واق شبکالاد قوشوب ۳ امتا کان فایماق 
صالوب صبیغاینقاچ بارسبنی'برگه ببك باخشی بولغاب بوفاروده _ 
کور سەتلگانچه ياصالور. 4 | 
قهوه طۇكدرمەسى (ماروژن) 
Mopoxenoe KopeiHoe.‏ : 

۵-٤‏ يهور قەنڭ صاریسینی بار طۍ فاذاق واق ٹویگان 
شیکرده تمام آغارغانچی ابزوپ بر بو طبلفه‌قابمافی‌آلنیاغان 
سوت ايله فانشدروب پلین هگه‌اوطر تلور هم فویرغانچی هیچ 
طوفته ماسدن' بولغاتوب» قویره باشلافاچ د (آچهوخه) فاداق 
توبلگان|-ۇ يۈئ یاخشین قھوه صالون فته اوطدهطوتقاچ 
آلوب اوستبنی بابقاچ صو و نغانغه‌فدر فو بو ب وزور غەكبرەك . 
صوونغاچ شو زوپفۈر مەغه صالوب يوقا ر ودەغنچە ط وکدرمه 

باصااور. بو فدر طوکدر مه آل کش ێگه يتەزلك بولادز. 


فیستاشکه - پشته طوکدرماسی ۰ 1۹4 
فیستاشکه 0 ست ( رار فاس 
MopomeHoe, PACTALIHBOC:‏ 

۽/ قداق | پستەنڭ اور لقلرینی قابغندن 2 تور لی ` 

اچند گی چوپلر ندن آرچوب تویگچده ۲ د ۳ چای فاشغی 
تۆرلی گل صولری قوشوب تویگاچء ٣‏ استا کان فایمافلی 
بولغاغاچ» بر استا کان تویگان فشک ایل“ يمور قه 
صار یسینی آغارغانچی ایز وب بار سینی ب رگه‌فوشار غ ەکېرهك 
هم کاسترولگه بوشاٹوب تکل اوطكه قوږره باشلاغا نغه قدر 
طونوب ( لکن آفابناماسون )» آند ن صوك اوطدن آلو 


عام بولغاب سوزه رگه» :فور مأفه جو شاتوب يوقا ريدەغېچە 
طو کد رمه یاصار غه کیر هك. 
تورلی جیلرك ط و کد ر مەلری 
Mopome Hoe M3b frOAb.!‏ 
۵-٤‏ يمو رةه صا ر یسینی بر استا کان شبكر واغنكه بيك 
پاخشی ایز وت ایک امتا کان فایماق .ابل آرالاشد ر قاچاوطقه 


فویلور. قویرهباشلاغانغه فدر بوطاب» اوطدن :آلو ينه 


بولغاب صووتقاچ» براستا کان فاین جيل هگی» بیز یا که قورا 
2 2 

جبلهکینی :ابلك آرفلی؛ ایز وب سو گناچ بارسینی , ب رگله 

رارت فۈرمەغه صالن ون ‌عادند هه لوك چیا ما واه 


5 اوستاسی 


چيه طو ا کار جه 1 
MopomeHoe M3b Belehb.‏ 1 
یکن اسا کان صوفه اوچ يرك ۰ ا 
برنبچه چبەنی تشاری ایل برگه فاینانوب ۱ 
بر چبرك چای فاشغی نویگان لیمون طوزی هم 


صفلغان صوو ينی قوشوب صووتقاچج دون وب دور : 


اتەه کیچه اوداز االو 
۱ الما لوو 


0 > . Mopomenoe H3b AONOKD: 
: طوکدرمه اوچون طوتولا طورغا نآلمالرنڭابڭ‎ 
رانیت یا که آاناس المنالر ر٠ اکا ہو :آلالر‎ 
عادتی آلمالن دة یاصارغه یاریدر.‎ 
بدی آلیانڭ فابق هم اورلقلرینی آلفاج‎ 
کیسەكلەب بر یار 0 استا کان صوده بومشاغان‎ 
لبمون فابغی» بارطی اسنا کان آچبراق گل صووی‎ 
اسنا کان سدم ایل پشر وای ا ا‎ 
طالات بالغزصروینه اچ جبرك نادان اا‎ 
یارطی لمو‎ 


مادتده 2 


قاون طودرمه‌سی 
قاون طو کاواس 
MopomeHoe M3b: AbIHM.‏ 
بر قاداق آناناس فاوننی ایل کدن ایزوب چغاروب 
ایکی استا کان يأرم صوهم یارطی فاداقدن آرتغراق شبکردن 
فایناتلغان سبروپقه فوشوب فایناتقاچ وسو زگاچ صووتوب 
فور مەغه صالنوب غادتد ەگىچه لو کیزن 


کو یملو: 
قایماق کریمی 
HpeMb CNMBOYHbIN.‏ 
E 1 RF LT‏ 
صالقون بب رگه يا که بوز غه‌فویوټ کو پر تو رگه کبرهك. آندن 
موك ۴ ھار مار بار انان را 
ایزوب» بارطی اسنا کان فایماق فوشوب» کوپرته کوپر ته 
اوطده بر آز يلتقاچ آلوب صووتورغه فوپلور. صوونغاچ 
کو ہا تاگان افای اف ن با رطان :اغا کان ابتار سردا ر تلگان: 
۵-٤‏ مثقال ژ یلاتبن» بر چای‌فاشغی واق تو بلگان‌هم ابل‌نگان 
ۋانیل ضالوب آرالاشدر غاچ فورمه‌فه صالوب صالقون صوغه 
یا که بوزغه قویلور. فوډروب طوغه‌باشلافاچ فورمهە‌نی جلی 
صوغه طغوب آلوب قوری چوپرهك ایل فوروتقاچ طابافغه 
آوداریلور. بو ره‌وشده یاصالفان کردم بانینه نورلی 


NYY‏ آش اوستاسی 
خدل اك سب ر و پل ر یبر شلك ما ری پازيىڭ نېچكباماغان 
۵ سرو پلر » بولگکنښ رهه گان | 
آچنی قاباق ( اسمیتانا) دن ریم 
Hpemb: nb CMeTaHb!.‏ س 

۲ امتا کان ؛ہاخشیراق-آ ہی فانمافی تایا 
اوطر توب فویی کوبك ہو اغانغه فدز اطازا چبقدن باصالغان 
کچکنه سبر کن ایل کو پر ټوت بار طن اسنا کان واق شنکر» 
بز چای قاشغی ونان لفل 0 مود ارا 
٩ - ۵‏ مثفال ژیلاتین فوشوب بار سبنیب رگهبولغابفو رماغه 
صالنوں. فوىمەلی صووف صوغه ریا که بوزغه 0 نمام 
فانقانجه فر طوتقاندن صوك الوت ا ا 
آلغاچ چو پر هك ایل فورولاب ٠ RTS‏ 

یل 
Hpemb sArOAHbIi.‏ 

اتا کان چجستارناغا Wl so‏ 
باکه فاین جیگ Wa‏ فل ايلك آرفلی ایز وب صووبنی 
و ین اسا ا ر ا کیم شبکر هم بر پهورفه 
آغی صالوب بوز غه اوطرتوب a‏ ۾ كېرەلك. ۵ - 1 


(i 


مثقال اژیلاتیننی جای صوده ابزلگاندن ضوك 


الخد رونل ہولغاب فو ز 4غه فو باوبمادندەگىچەاد 


شيڪالاد ڪر يهى 
شیکالا د کریمی 
HpeMb IuOKONaAHbIi.‏ 
يارطى پلیتکه ( كیسەك)شیکالادنی تویوب يارطی استا کان 
قایمافن ایز وب‌فایناتقاچنارطی اس کان واق‌شیکر ابل آغارفانچی 
ایزلگان ٤‏ يموزفه صارہسی؛ بارطی اہنا کان قابہاق 
قوشو ب ةر ن‌اوطقه فؤیلوز . اوط اوستنده پو لغاتوپ طوروب 
فویرغانغه قدر طوتفاچ؛ بوز' اوسنندہ سب رک ی ایل کو پر تواب» 
ایکنچی ہی صاوتكہ کو پر تاوب حاضرلانغان بر ارم استا کان 
صالةون قاماق هم بارطی استا کان قاینار صوده امان 
>٤‏ - ھ۵ مثقال يلاتن انل بار شن رکه ولات قوراف 
صالوب يوقاربدەفیچه اشل‌نور. 
قهوه کریمی 
HPeMb HopeiHbii.‏ 
بر آچموخه (,/') تویگان بيك باخشی فهوهدن بر 
استا کان فدز پشروب صووتقاچ» یارطی اچنا کال. شک رده 
آفارفانچی ایزگان ۴ بهو رقه ه‌اریسینی» بارای اسنا کان 


قایماق ایل قاتناڈدر وب آفو ناوطت ,فو بوب انو ؛و رخا 


قدر ہو طاب ا 0 انان صو إوطدن الوت سرک 
ابل کو پر توب صووتاوز هم ایک استاکان a:‏ وپرتکان فایماق 
را رطئٰ ١‏ متا کان قار نار صود ها گان a‏ الجا م(ژبلاتین! 


11۴ آش اوستاسی 
صالوب بوتاغاچ فور مە4ەغه صالوب يو قار يدەغىچە اشلهنور: 
کویم بروله 
Hpemb Ooprtone.‏ 
٤‏ يمورقه صاربسینی يارطى استا کان شبکر واغنده 
آغا ر فانچ ی ای زارت بازطن اسا کان تابنایفاتنا مدز ا2 
اؤطقه قویلور. قویورغانغه فدر بوطاب»اوطدن آلوبسبرکی 
ابل کو پراتوب صووتقاچ» بریار م اسنا کان کو پرتکان فابهاق» 
يازطی استا کان فاینار صوده ارتلگان TREN‏ مثقالز يلاتبن»ء 
٣‏ یسەك باندرغان شیکر فوشوب پنه سیر کیراب ا 
کوپرنکاچ فور مهغه صالوب غادنده‌گېچه صو وتلور. 
- لیمون ژیلهسی 
ene nnmoHHOe.‏ 
ایماللى (اچىفارفۇرڭ) lls E‏ کان اوچ 
چبر لك قاداق شبکر » بيك يوقا طورالغان بر لیهون‌نی قابغی ایل 
فایناتوب‌شوندوق‌ماض رلاوب فویلغان ,/ اسنا کان ژبلاتین 
صالوب» ژیلاتین‌اروب بتکانگه‌قدر بو لفاب» بر بار م ظو رُراق 
لبهوننڭ صووینی سوزوب صالوب بوالغاتلورء آنب ضوالا 
فورمە‌غه صالوتټ صو وتو رغه کر هك. 
جیلىك ژبل»سی 
Hene aro Hoe.‏ 


ورت جیل کار دن زيل باماب بولادز :لبرت ولا ` 


قایماقدن ياصالغان بلانمانژە 1۵ 
إوچون جاضرل‌کان دور تاستا کان‌صوغه» أوچ چبر ك قاداق 
شبکر» /' اسنا کان‌ژیلاتبن صالوب‌ار وب‌بنکانگه‌فدر بولغاتوب 
هر ٫تور‏ ای جيلوك صووی قاتناددرلور. آندن فورمەغه 
بوشاتوب صالقن پیر گه قفویلور. تمام صوونوب ینکچ آلوب 

کریم کبی تاریلکهگه توغاتلور. 
قايماقدن ياصالغان بلانمانۈە 
BnaHMaHmHe CNMBOYHOC.‏ 
اوچ اسنا کان چاماسی فاییافنی» یارطی قاداق‌تویگان 

طاتلی میندال هم ۱۵ _ ۲۰ آچی مپندال ابل ب رگه- فایناتوب 
صالفبنکه آرفلی سو زگاچ» صالفیتکه ده فالغان مبنداللرنی بيك 
یاخشیلاب صغوب بار طی فاداق شیکر وافی» فابنار صوده 
ارتلنگان ۸ - ٠۰‏ مثقال ژیلاتین صالوب بنه اوطده فاینانقاچ 
فور مه‌غه بوشانوب صووتورغه كبر ەك. 

بلانيان ۇۋ ەدە› زيل كىك اوك هکالاد دن» پسنەدن» فهو هدن 
وباشقه ئەرنشە ل دن أشل‌نەدر. 

آلماکسەلی 

Hncenb AONOYHbIH. 

بر نیچه آچیراق آلمانڭ فابقلربنی آرچغاې» ۵ 1 
استا کان صوغه صالوب پشراور. آندن صوك ابل کدن 
سوزوب» چبرك فاداق شیکر صالوب يئه اپناتووپ همان 


17 آش اوستاسی ۰ 
بؤطاب طورغان حالته» باسنا کان صوده ایزلگان بەرەنگى 
اونی فوشوب بر نیچه مینوت اوطده بولغاتوب اطوروزغه 
كبز ەك . اوطدن آلغاچ صالقن صو برل چابقاغان‌فالاىفورمەنڭ 
اچبنه بوشانوب طالقن بی رگه فویاور. 
اوشتەلکه در کان کال ائينه قاماق“ سوت با که 
واق OE O‏ 
چیه اسلیؤل فورا جیه گی وباشقه جل کلردن کسله ‏ 
Hecenb Wah BMLUeHb, CANBb, ManMMHbl M NP.‏ 
بو | جیلهکارثك کسه للری‌قبه سد الما کته ی رغان ی 
موك جنل کی کال کی حاضرلنە‌در. 
شبکالاد کسی 
Hncenb , LOKOJAaAHbIN.‏ 
/1 فاداق:دویگان شیکالادنن آزازملی استا کان ەرە گی 
اونی ایل فاڈناشدروب بر اسنا کان سوندہ ای زگاچ» ایکنچی 
برصاوتقه ٤‏ ےب اسنا کان اباش االنمافان سوت مال ا 
قاداق شبکر وافی › ب چای فاشغی ۋانیل واقبنی سوتده | 
ایز گان ەر گی لن فکالادن فاننا دز وټ پر نجه 


مأوت اوظله بولغاتوب طوروزغ» كير ەك. اوطدن آلغاچ 


بوفاز بتكو ەداگانچە فورمةغه صالؤوب ضو ونارت 


Hncenb MMAHAANbHbIN. 
میندالنی قاینار صوغه صالوب آلوب تیریلرنی آر چبغاچبيك‎ 
استا کان‎ ۵ ٤ واق ایثو ب آز آز صالفن صو فۇشنۈن تویگاچ»‎ 
صوغه صالوب صالفیتکه |رقلی سوزوب ضالفبنکهده قالغان‎ 
مینداللرنی ينه بر ایکی مرټبه شول ره‌وشچه نويوب چقغاچ»‎ 
ہر اسنا کان ری ار ا کا دال سونی‌سالرت,‎ 
يارطی اسنا ,کاندن ارغراق ن واف قانطی تروب آفرن‎ 


أوطده بر نیچه مینوٹ بولغات طوتقا ندن صواڭ فور مەغه 
0 ۱ ر 1 
بوشاتوب صالقن بی رگه فویلور. 


طؤ قز نجى بو لك: 


Ug a 


اک ب 


ع[ ہے کے 


آ2 0 


HomnoTb A6N04HbIM. 
بر نيچه آچیراق آلمالر نٹ ابقل رینی اټرت اورلةلرینی‎ 


چنا رغاچ تلملاب» ایا کان و ادل ب انا کان شرا 
ولم ار قاتتاشدروب ياصالغارہ ن سير وپقه صالوب 
ا پشروب چولبی ایل آلرف طاپاقغه تزلور . 
کاستر ولد الغا نسر وبق باك ارك تلان از لن 
قابغی » لیمون صووی » بر آز اف برور تورلی روم 
صالوب بوطاب آلمالر اوستینه سببلور 
دوله (گرىشا )اتی =.. 
HOMNOTbÎÜN3b rPYMb.‏ 


ڊو کامیوتده آلا کامبونی اکن اضر ادر : ندوله 
کامبوتینه فلنفر ايله ي فانناشڭز لبى: 


آپیلسي نكامپوتى 
- اپیلسین کامپوتی 


7 KomioTb Mas aneribcnHa. 

بر نبچه برتؤك آپباسپن‌نڭ فابقلر یی صویوب تلم‌نلم 

آیر غاچ کاستر ؤاگه ڊر اسنا کان صو»› بر استا کان شڪر 

وافی صالوب سیروپ ياصاغاچ» بر پىلسبننڭ فابغبنی بيك 

واق طقماچ کبی طوراب» بز ایک آ پبلسین‌نڭ صو وینی صغوب 

ينه فاپنانقاچ تلملی آپبلسیتل رق صالوب بر آز اوطده طوتوب 
صو وتو رغه كيرەك . 

قارا یمشلی آلماامپوتی ر 
HomnNOoTh M3b AONOKb M HePHOCAMBD.‏ 

آلما. کامپوتینی: يۆ قار يذه .کور مە كانه :اضر گاج > 

اوستینه بر آز صوده یارطی استا کان شبکر ایل پشر لگان 

با لقا دافا ا اۋ بىھار سالتۈن غاراياشل پان 


سبر وپنی طاغنده بر آز اوطده فایناتوب فوب نقاچ کامپوت 


اوستننه لو راه 


قارا یمشلی آآپیلسی ن کامپوتی - 
HomnoTh Mab ane1bcnHa M YOPHOCIMB EB.‏ 
مادند گیچه آپباسین کامیو تی یاصالغاچ فارا بمشلی آلما ‏ 
کامپوتبنه صالنه طورغان فارا یش کبی حاضر لهب آپیلسین 


@ 


آش _اوستاسی 
گر اۋ ني تكامپوتى 
HOMIOTb H3 HPbIHHOBHNKA.‏ 
چوبلری چیستارتاغان باشلرەك کر زاؤنیکلرنی ۲ فاداق 
٤ (‏ ۵ استا کان چاماسی ) آلوب بر ایکی مرتبه صوده 
فاینانوب ایل یکگه آو دا 
ایکنچی بر صاوتدہ 'اوچ چبر ك فاداق واق شیک رگه صو 
صالوب فایناتوب سیر وپ ياصاغاچ» ایلہکد گی كرژاۋنىك 
لر نی‌صالوب ینه‌بر ایکی مرنبه فاینانقاچصالقونغه چفار وب فویلور. 
قاو ن کامپوتى 1 
HOMNIOTD M3b AbIHM.‏ 
فاوننڭ فابقلرینی هم اچینی طازارتوب 0 
تز وبا صالنوز. اسن راو لگ پارطی فاداق شیک 
بار م استا کار 2 سيروب ا E‏ 
صو و نغاچ (ۈشىتەلگە فوا باور. 1 
تورلی جیلىك کامپوتی _ 
HoMIOThb M3b ATOM b.‏ : 
بر انبچه تور لی جبلهکلرنی بارّسبنی برگه راوچ قاداق 
چاما kl‏ چیسنارتوب صالات‌صاوتنبه ضالغاچ اوستینه اوچ 
چرک قاداق‌شیکر ایل ایکی استا کان‌صودن‌باصالغان پروپ 
مالوب صووتوب اوسنهلگه فوپلور. 


او ننچی بولك: 
ۋاريتيەارەم شيار ر 
1 ۋاریني هر رهھ اورا 


| سح جع س ہے سے ہے ی سے لے | 
تۆرل ۋازبشبەل ىاو 
جرله ك وباشقه ارز نولل قاینازه طورغان بشلر هگن 


بولغانن قايناتەس ی کوننی و باغمو رسز کونده‌جییلغان بولو زغ هکږرهك . 

فورا جیل گی وپاشقه شونڭ کبی تەملی وصولی جبل کلرنڭ 
ۋار ینبە ی اوچون بر استاکان‌جیل کگه,/' استاکان شیکر ٣/,‏ 
اسغا کان صو طالنور. کیزیل؛, بار با ریش وشونلر کب ی آچی 
جیلهکلر اوچون بر اسنا کان جیل‌کگه ۲ استا کان شیکر» بر 
اسنا الق صو ال 

ۋارينبه فاينانقان وفتدهصووينڭ (سیروپىنڭ) باخشی 
قایناو وينه دقت اينه رگه ګر هك . ژاربنیه فاینانه طورغان‌تاز 
اچینه شنکر هم کی رەك فر و الوت یکل اوطنهد آفرتغنه 


# اوسنندن کوبکارزینی آلوب» صوایله شیک ر فاتشوب قو یورغانغه 


۲۲ آش اوستاسی 

قدر فایناتلغاندن صوك» جیلهکلرنی صالوب‌ینه جیلك پشکاگه 
تدرك یکل اوا واا 2 

جیل هکار نك پشکان وپشهة کائینی بلور اوچون‌فاشق‌ایل 
آلو فاراغانده جيلك بو روشمهسه یا که طولی بولوب هم 
سیروپی فویی بولسه ۋارینیه حاضر بولغان ابولور. 

شولوق ۋارينيەلرنى ایکنچی تورلی قایناتو. 

ٹا ف پاریی یچو آلا 
شیکر لن دن قایناتلو وی کا .عا کلی شنگر نی اسنا ان 
ايل اولچهو میکن بولمافان ,او چون استا کانغه‌هبارلق اینوب 
واقلار غه پا که تويە رگه كر ەك. 

يونا ريده كۈ رسەئاگا شیک زا ابل صو ن نوف الۋا کل 
اوطده سیر وپ ایثوب فایناتوب؛ سبز وپ عاضر بوا غاچ صالقن 
بب رگه چغاروب ۱۲ سامت با که آرتغراق طور غاچ یا ځادل 
يکل أوطقه قو یوب فایناتو ب‌جمل هکار نی صالوب» + ميلك پشکانگه 
قدر قايا ناور . 

ژاربنيەزك چیستاواو رلقسزماتو رولو ونی تل گا ن نشی 
ۋازینىەن طاباقغه صالوب صووتقاچ ة فاشنی ایا ابا باق جنهگ 
جبلہکار نڭ مسین بروم ابرم چلالب. صاونقه‌زفویار؛ شول 
رەو شچه سیر وپ اچند گی جیل‌کلرنی الزن ان :روپده 


فالغانجيلىك اور اقلرینی‌بو فا کسبه‌يا که‌مارل آرفلی سورد 0 


اسليۋا ۋارينيەسى A‏ 


سرو ایل جیلهکنی قاتشدزور. 
ۋار ينيەنى قايناغانٌ تاز نده يا کە‌باتكادە ابا 
طابافغه صالوب صووتورغه کیزهك. میکن بولغانده انون 
قابلامیچه صو وتلور: | گر چبن فلان توشە رلك پیر ده‌بولسه 
اوښشتبنی )انو قادن الل فابلاا هه کر ەك واا نه او ستل 
قابقاچ فلان ايل قابلاوء تعر ا الى ۋارينىەنىڭ 
بوزلووبنه سبټ بولادر. 
ۋارینیه طابافده ۇۇنغاچ باتک لزوغه صالنوب اوستینئ 
بالاو زی کامدار ایل قابلاب ‏ قوبلوز. ۋاربثبەلرنى قوری + 
صالقن يبرد صافلارغهپکێزەك . ووش وجلی بیرده طورغان 
ۋارينبە ىيېك تیز بوزولادر. 
ژارینبه آر تق قابناقان بو لشه‌بر نبچه کوندن‌شیکرلنوب 
چغا. شیکر ينی بتر ور اوچون بانکە‌ی ۋارينيەفە بر قاشق 
صالقن صو صاللاب بانکە‌سی برل کاسترول اچینه قویلور., 
ارول اچینه بانکهاچنده گی ۋارينىەقدر صو صالو ب او چافغه 
ا کیره ك" ٠‏ صو یت کاچ کاستر و لنی اوطدن‌چیتکهآلنور: 
کاستر ول u)‏ صو اتمام ضوونغاچ بانكەنى اوت اوستینه 
چنسینا کامت ایهم فابقاچار گابلاب صالقن برگه قویلوز. 
قای وقنداة ژارینبه بر یچه وفتدن آجن باشلیدر. بوکا 
# بہت-فایناوی ا اناسکدر > اچ ۋاريننەنن یکر وات 


vr‏ آش اوستاسی 
کوک چقغانغه قدر قاینانورغه كبر ك٠‏ 
اسلىۋا ۋاريشيەسى# ¬ 
BapeHbe M3 CNMBbI.‏ 

یاغشی پشکان‌بتون اسلیۋالرنی صایلاب: فاینار صوغه 
صالوب فابغینی آر چگاندنٰ صواڭ بوزلی صوغه صالوب ٠۲‏ 
ساعت یا که [ ر تغراق صالقن پیر ده طو ثار غه يرمك آندن 
صوك صووینی نو ن وگواب چیستا صوده بوغاندن صوكڭ جوکه 
ایلیکگه صالوب ضووینی ازن قۇايلور. 

٣‏ اسنا کان اسلی یلق ۲ اسنا کان صو٢٣‏ اسنا کان‌شیکز 
صالوب سبر وپ قایناتوب با رمافنی پش رەس لك ندر صو وتلغاندن فة 
صوكڭ« اسلبۋالرنی ,صالوب باشقه ۋازينبەلر کیى قايناتلور.. 

شفاتلو ۋار ينباسى. ` 
BapenHbe H3b HEPCMHM.‏ 
و بی پشکان شفاتلوالرنی بر انیچه باقن بوذا آفاچ 
ا اشییلکه ایل نشکا ندن صو ك ا ند صالوب ا 
نون یافن. یکل "او مده فابتا نا (ان ا باورا 

شفاتلو فایناغان صونی طاشہ شن طاباقغه NEE‏ یبرگه 
قویوب» ایکنچن .کو نشو لوقصود انتا وارنی‌یاییاد انی 
الل که فویارغه س آ ای ےکیبکاچ او لچب .بر قاداق 
با قان س کار ن شفتا! ازنايناغان سیەق 0 


ا 


ایکنچی تورلى شفتالو ۋارينيەسى 1۲۵ 
صالوب سیروپ قایناتلور. سیر وپ صوونغاچ شفتالو لرنی 
صالتو با شفتالولر پشکانگة فز کل اوطده قايناتلۈز.ۋارينىە 
ضوونغاچ سر وپی باک ن بو لسهپشفتالولرینی آلو 
سیر وپنی‌ایکی د اوچفاتآز راق ا كىرە ك . 

ایکنچی تورلی شفتااه اۋار ديه 
شفتالو نڭ فابغلی آً* جوت lb‏ )بانغه اا ا 
ا aig‏ صو ار ۵ 8 I at e‏ 
سیروپ O ET 3 a‏ 
اينات ر رخ € 1 ٣ ES‏ 
زردالو ( آپزیکوتل ) ۋارينيەسى 
BapeHbe M3  A6PHHOCN-#‏ 
بريكۇااس ۋار ينيەسيدە يوقارید کور سەتلگان ایکی 
تور لی شفنالو اۋار ینبە‌سی کبہی قایناتل‌در: 
i‏ ۴ لیمون ۋارینيەسى 
BapeHibê 3b; IMMOHOB‏ 
اوتکن پچا پچاق بزلا البموئنی‌یوقاایتو بک وب زیی 
آلغاچ» صالن وده د دكاو مساق بولغا نغەقدر . فاينانقاچ فاش . 
ابل‌تار باک ەگەنو إو ب اوستند ن‌ټاز با | بلقا لوز و ایکئیٰ 


#امامق مندەز زاسدنده لیمونار و نظانةه فدر طونولغاندن 


۱۴١‏ اش اوستاسی 

صوكڭ اولچەب بانکه اچبنه فویلور. 

بر قاداق لدم وانغه / قاداق گر“ PR‏ کان صو 
صالوب بو رهوشچه سیږوپ فایناتلور؟ لیمون قایناتلغان ۲ 
ا کان صو غه»› برفاداق ;0 ەالوب سبروپ قايناتلغاچ 
ليهو نغه فانشدر لور ایگنچی کون‌سبرو پنی با کاذن /فاداق 
شبکر ایل فاینانوپ صو و نغاچ لیونلرغه قانشد رلور اوچنچی 
کون دخی /"فاداقشیکر صالو بيه بر و پنی‌فاینان وب صو ونغاچ ١‏ 
لیمونلر ایل فانناشدر ۇب اوستینی #کافز ایل به‌پلرگه كبر هك 

لبون هر وفت پولا طؤرغان ئەيبر› شۆنڭ اوچون 
انی ازلاب آزلابغنة فاینانورغه كيرةك. 

ایکنچی تورلى ليۆن ۋارينيەشىى __ 

فالون فابقلی لیمونلرنی صایلاب اون یکی کون صودہ 
طوتوب صونی کون صاین اشد زوب طورغاندقصوڭ القن . 
صوغه صالوت» صالام ايلەتورتۈت نبشتە رلك إو مشاق بولغانغة. 
قدر فایئاتو رغه كير ەك. 4 


شؤل رهوشچه پشکاچ نفا الاق الوب اوسٹندن : 
برنیچه قانلی صالفبنكه › آ نىڭ اؤستدیءفابقاچ ,ایل قابلاپ 
صوونغاچ» اوتکن‌پچاق برل‌اوزونچه‌ایتوت کپپوبنشلربنى ‏ # 
آلغاندن صوكڭ اولچەب بانكەغه فوبلور. بر "قاداق لیمونغه 
فاداق شسیکن»۲۰ استا کان ایبون فایناغان صو اصالای 8 * 


e 2 


آپیلسین ۋارينيەسى 1¥ 
سیر و پنی يوقار يده كورسەتلگانچە اوچ مرتبه‌قایناتو رغ هكيرهك . 
بو رەوشچهقايناتلغان لێمون ۋارينبەسى بك تەملىهم 
يومشاق بولادر!- : 
س آپیاقین ۋاوينيە سخ 
BapenHbe ê anenbonna.‏ 
آپبلشبن ۋار ینبه سیه بوقاریده کونساتلگان ایکنچی 
, تورلى لیمون ۋارينبەسى بى قاينانلا3ر . 
_ ایکنچی تۇل آپیلسین ۋارينيەسى. 
ھ يوقا فابقلی آپیلسینل ری واق هم يوقا اتوب طوراب 
اور لقلرینی آلغاچ ئاز صالوب' ۲ فاداق شیکرء ۱١1/۲‏ 
اتا کان صو کارت گل کک اسه رده طوقتاتماینچه ب ساغت 
فایناتلغاچ دور ت قادإفغه ياقن ۋار ینیەه بولور. 
ۋينا کا ۋارينيەسى 
BapeHbe n3b BuHorpana.‏ 
4 گزاد نلف اوقاق لوین آ رووا بر قاداق ینا گرادنی 
بو قاداق شیک وای اپل قاتش رؤب ,ہر تون طوتقاچایکنچی 
کون برقاداق‌شیکوگه ,/۲ استا کان‌صو صالو ب بر آز فایناتوب» 
صوونغاندن ئۇ ڭاۋينا گرادلر نیا صالو ب ؤیناگرادلر پشکانگه 
قب فاپناتوزاغه كېرەك: ٩‏ 


” 


آش وسعامتی 
BapeHbê M3b s6noka.‏ : 
آلمانڭ قابغبن ی آر چوب‌ایکیگه بویگاچ اچندن|ورلقلرینی 
آلوب صالقن صوغه فوبلوزء صودق آلوب اورتاچه ابتوب 
طوراب‌اولچەگاچ ١ ٠/‏ یا که ۲ قاداق شبکردن اسنا کان صو __ 
بز لن سبو ت اناو ب برق قاداق آلماني ا پشانگەندر ۲ 
قایاتو رغه كەرەك. i‏ 
ایکنچئ تورلی i‏ 
۰ ان ا ن آالرت تارتن آ و ا 
چابقاچ ٤‏ فاشی شبکر وافی‌ابل‌اوچ لیهون‌ضوویی‌انشدروپ __ 
اولچه‌نور. بر استا کان آلا او چون ۱ اسناکان شیگره | 
۱آ استا کان صودن سیزروبپ قایناتوب» سبروپ حاضر 
بو لغاج آلیا بلهن ٣/۲‏ لبمون صووی ر آلہا پشکانگه 
r‏ قایذاتو رغه كبر ەك. * 
قار بوز ۋارينيەسى ہے 
Bapetibe Mab apoysa:‏ . 
قار بوزئڭ قابغینى آرچوب اورتاچه اتوب طوراغاچ 

2 ف بولغًانغه فدن فاێناتو رغه كرەك . 8 
بن فااق شیکر )تا کان مسوا الان ونان ي 

سیر وپ قایناتوب» سيروب حاضر آبولغاچ|نویگال شیکر برل : 


قاربوز قابغندن ۋارینيه ۲۹ 


قار بوزنی سبروقه صا لوت اتگل طن قار بوز پشکانگه قد قدر 
قایناتو رغه كبر هك . 
قار بوزيقابغندن ۋارینیه 
BapeHbe H3b apoyHbIXb HOPOKb.‏ 
ا ربوز قا بغینی طوراب صوده قاینانقاچ | بلک گا طالوتٌ 
E‏ آرت بتکانذن صوكڭ» وب است اکان قأبقغة ہر اش 
قاشغی ایمبیر سیبوبٌ بر کونگه صالقن پبرگة فویاور. 
ایکنچی کون قابقلؤزت جلی صو برل بزنبجه‌طابقریووب 
بر استا کان فاہقغه ہر اسنا کان شیک / یا که 0 اسٽا کان 
صو ضالوب» باشقه ۋار پنيە لر کبى ال سیر وپنی قایثانوب» 
سیروپ حاضر بولغاچ ا تالت کته فن 
فايناتورقه تیوش. : 
ف آيۋا ۋارينيەسى 
BapeHbe u3 aliBbl.‏ 
یوان ڭ فابغبنی آر چیگاچاو ز ونچ ایت وب طو راب»صالقن صوده 
بارطی پشکانگه قد قابتاتوب ال »کگه صالو بصو وی آغوب 
بنکاچ صالفیتکه آرفلی سو ز وباو لچهگاچ» اطا شتک ابل 
تاکان صو ودن سير وپ قا يناتو حاضر بولغاج آیوانی 
الوب اا در قايتاتلور. 0 


قا ون ۋارينيەسى 

AR BapeHbe M3b AbIHM. 

قاوننی آرچوب اورتاچه اتوب طرراغاچتابناغان موه E‏ 
صالوب بر ابقر ایتا تقاند ا۵ یلصا تا 
ہوزلی صو سبوب ظاباقغه صالوت اسبرت ابل /' اعت 
چلانقاچ» بر قاداق فاونغه ۲ناداق شک ا استا کان م 


سیر وپ قاینانوب باشقه ۋار ینیه‌لر کبی قایناتورف هكير ەك.. 
Babek CAHBOYHOE.‏ 
لو NE‏ بيك تەملى بولستقكە کوت کشبلر ا ا شوندی 
ۋارينيەنڭ ا رلغندن ور يوق. 
بيك فویی بر )9 کان قارا فغه ۲ اسشتا٤کا‏ نکن 9 : 
صالوب باش فاپناتقاچ طاش طابافل رغه صالوب صووتۆرغه ٠‏ 
اکرهلك. ol‏ ا ٣‏ 
کیبکان قورا جیل ,کی ۋار پیه‌سی 
Bapenke mab cyimeHoN ManMHb!.‏ ...° # 
و فاداق کیبکان ورا ١‏ جنل کینۍ انار صوغه صالوات 
يارا ی ساعت جبتکاچ» جینکاره ن صووندن ۲ اتا کان آلوب 1 
ا یکر برل باشقه ا ااا بى سو وا 
فایثانو ب ودن جبل کی e: E"‏ قل 


3 
ا 


گل چەچەكى _ۋارينيەسى ۳۹ 
قایناتلور . بوژ ارینبه کو برهك پار وك» ظورت کبی نرسارگه 


وتو لادن. 
8 چەچەكى ۋارينيەسى 
Bapenbe M3b po3oBaro UBbTha.‏ 

يا گا [ چبلاپاشلاغا نگل چەچەکلر ينی جيب وب ياقراقلر ينڭ 
آقی اوچلربنی کسکاچ بر قاداق چاماشی ‹چهچهکنی توبی 
تبشکلی سو زگچ (دروخشلاك )غه صالوب اوستندن قابنار صو 
سببلور. آندن صوڭ درو خشلا کنی وزی صوغه باطؤوف 
بازت مه يافراقلرفة ج اؤتكانكة فن وتار جه ا0ق عون 
رهوشچه ایکی اوچ مرتبه اول فايتار صوغه» آندن صوك ضووق 
صوغه صالوب آلغاچ يافرافلر تمام قاتوب يەدر. آندن‌صو 
بافراقلرنڭ صووینی بيك باخشی صغوب ناریلکه‌گه صالنور. 
بر قاداق پافزافغه ٠‏ ۲ قاداق یوفا قابقلی لیموننڭ صووینی 
صغوب» بر اسنا کا واف شیکر صالغاچ لیمون هم شیکر برل 
پافرافلرئی اووارغه کبرهك. هر بر قاداق گل گه ایک‌فاداق 
اشلگر وایکی اسنا کان گل ص ئدن سبر وپ فایناتوب کو بکینی 
آلغاچ اچینه گللر نی الوب یکل اوطده فایناتورغه كير هك . 
کر ا ای ر یدد اول وقندۂ ایکی طامچی گل 
ابن لا گل بافراتلری تام یوم‌شاغاچ» اوستده 
تلورمیچه تو توشسه ژاربنیه حاضر بولغان بولور. 


ع موك جیله ەکى ۋارينيەسى 
BapeHbe M3b HIOHBbI.‏ 
0 اسا کان شنک بلین ا ا کان صودن سیروپ 
قاینانقاچ» ۳ اسنا کان موك جیلهکی ضالوت باشقه ۋارینبه‌لر 
کبلى ‏ فاداقورغه كروك بعض شل ۋار بن افابناغانده 
آل وای بن رر لاا 
اخطار: ۋارينبە دال فالغان واق مم ایز انگان‌جبلہکلرنی 
ورم اینوب طاشلامبچه بو نوع ایزلگان جل کلردن بيك 
باخشی زولا الاکن بنك رنافالفاننی ولل لکت 
س حبلا از یل سی ٩‏ #دیگان الور نین فار( کر . 


سيرو پلر (شربتلر) 
جیر جیل هکی سیروپیٰ 


@nporb 36MARHMHHbIN., 


r‏ چىلېك جيل »کنڭ ورا نن ایا ایل کگه صالغاچ 


اوستندن بر از صو صالوب سوزوب بر قاداق شیکر واغی 
ایل قاتشدر وب بر تهولیك فویاشلۍ E‏ طوتقاندن صوك 


پلاتنه فابچقةه صاا وپ صو وینی آغز ور اوچون‌یوقاریآصوب 


فویارغه ېر هلك. شول رهوشچه ,صووی نما*الھاوب ہکا 


٣‏ استا کان جیلك صو وينه ۲ اسنا کان شیکر مالوب ژارینيه 


0. 


سبروپلری کبی قایناتورغه كبرەك. ٠‏ _ 
قابچقده فالغان» ایزلگان‌جیل‌کلرگه بر آز بال یا کهشیکر 
اوچون طوتلور. 


ی 
Cnponb BMuUHeBbIM. ®‏ 
چبەنڭ نشلرینی آلوب [زغنة صو برل تازغة صالوت 
قايناتقاچ صالفیتکه آرقلی سوزوب» ۳ اسناکان چیه صووینی 
بر قاداق با که آرتغراق شبکر صالوب فابناتورغه كبر ەك . 
۱۲ قاداق چىەدن ٩‏ بونیلکه سبروپ اکر 
قورا جیل هکی سیروپی 
Cnporlb ManMHOBbIi.‏ 
فورا جیلهکینی ایز وب فاپچقی آرقلی آغزغاچ ٣‏ استاکان 
جىلەك صووینه ,/' قاداق شک بارت اوش قا بلاب اوچ 
مرنبه فاپناتقاچ سوروت حاضر پولور. باشقه جيل ڪلر ئڭ 
سیر وپلریده يوقا ر یدەکو رسەتلىگا ن‌اوچسیروپ کبی‌قایناتلور ٠‏ 


) يمن شربتی ( چای اوچون‎ 
Cuponb nn uepOeTb NMMOHHbIM Hb ai0. 


بر اقاداق‌شبگر واغبنه ۵ لبون صو وینی صغوب»ایکنچی 
١‏ 


NW‏ آش اوستاسی 


کون اوچ تابقر قاینانوب صالفن بی رگه قویارغه كبرەك. اگر . 


باخشۍ قایناغان بو لسه صوونغاچ اوسن شیکر لنور. 
ایکنچی تور لی لیمون شو بثی 
۲ قاداق شیکرگه اور تاچه اسنا کان بر له بر استا کان صو 
صالغاچج شبکر اریگانگه فدر پکل اوطقه قویلور. شیکر تیام 
اروب بتکاچ ۳ لیمون صو وی صغوب قز و اوطدهژ بل هکبی‌بارمافغه 
ياہشه باشلاغانغه فدر قایناتورغه كرەك. اوطدن :آلغاچ آغاچ 
فاشق برل فو یرغانغه قدر پر یافغه بوطاب آق بولسون اوچون 
بر نبچه طامچی لبون صووی طامزاور. 
آپیلسین شربتی 
CnpONnb M3b anenbCMHOBb.‏ 
بر قاداق کک ٤‏ اسان صوویئی صغوب ایکنچی 
کون ف تابقر قایناتقاچ بر فاش لبون طوزى صالوب 
ساو زەگ کەو 
قورا جیل هکی شربتی 
epoetb manuHoBbii.‏ 
بك باخشی شیک ر نی تاز غه صالغاچ» فورا جبلکی ایزوب 
صالفیتکه آرفلی سو زگاندن صوك شیکزلیتازخه ۳ اسنا کان 
جبلهك ضووینی صالوب شیکر اریگانگه فدریگل» آندن صو 
فزو اوطده سیر وپ حاضر بولغانغه فذاز قاینانور غه كير هك. 


میندال شربتی ۳۵ 
اوطدن آلغاچ آغاچ قاش برل فویرغانغه قدر بر باقغه‌غنه 
بوطالاب چولمهکگه طالوب؛ صوونهاس بور ونا وستبنی به‌یلوب 
قوپارغهكبرەك. 

میندال شربتی 
MunaanbHbıh LlepoeTB7‏ 
قاداق شتبکرکه ٣‏ یار م استا کان صو صالوب قورا 
جیلہکی ندر بت یکبی قاینانفاچ اوطد نآ لو ببر چنابای‌تاز بلکەسی 
یارطیس ی آچی» بارطیسی تو چی‌نوبگان مبندال سبوب فاشق 


برله بر يافغه‌غنه فویورغانغه فدر بوطارغه كير ەك. 


- میندال قابغندن شربٽت 
LllepéeTh H3 CHOPNYNbI MAHAANbHbIXD Op BXOBL:‏ 
میندال فاپغینه صو صالوب ظو نوق چیه تۈمېلىن بولغانغه 
قدر فایاتقاچ» ۳ فاداقشبکرگە 4 ۲ اشا کان بو ضۇنی‌صالوڭ 
یوفار يده کورسه‌تلگان باشقه شر بتار کبی‌فایناتوب فویرفانغه 
فد بوطارفه كبرەك . تەملبرەك بولسون _اوچون ۲ فاشق 
لنەؤن ووی طالنادر. 


< پم و ج و ہے سے 


1 عبتو . 


| ۋافلەلر؛ ترو بوچکەلر؛ طورتلر؛ بیرام آشلری. 


ۋافلو لو 


Badpnu. 

اخطار: از افالرن کو مره پهزی ا رن فان 
ؤافل:لرنی بر بر ینڭ او سثینه صالماینچه مو نجاللا ابل گە صاز ت 
جلى پیرگه قویوب طورورغه کیرهك. ۋؤافله پشره طورغان 
فور مەنی جیش جبش مایلامیچه ۋافل یابشه باشلاغاچ غنه 
مايلانو ر . فو رمەن بومېچە مامقبر لهگنه سو زتو ب فو بارغ »كيرەك . 
وافل فور مەسیئی بر صوم ۵ تیندن م ۵ ا 

فدر ل رغه E‏ 

ص پراستوی ۋافلىلر 
Bann O6bIKHOBEHHbIA.‏ 

/ قاداق صاریماین یآ قبولغانغه فد رایز وب(گوتروب) 


قايماق ۋافلەسى (TV‏ 
کان سوت بر آز کار یتسه (داربچین)» م/اقادای‌اون 
قاتشدر وب بوطاغاچ ٩‏ يهور فه |غہنڭ کو بکبنی فوشارغ هكبرەك . 
بو قامر فاشق برله آلورلق صببق بولماسه بر آز رښوت‌یاکه 
قایماق صالورفه‌تیوش. پشرور آلد ند نفو رمەنی‌بنكفزدر وب 
مایلاغاچ فاشق برل صالوب قابلاب بر یاغی فزا ر غاچایکاچی 
یافی توالا کو م 6 انزلا 

قايماق ۋافلەسى 
Bann CAMBO‘YHbIA.‏ 


/ اسنا کان مابنی ۷ یمو ر فه صاز یسی برل آق‌بولغانغه 


قنز ارمز که کنزوك:- اند اشنا کان‌اون» اسٹاء کان 
قایماق صالوب بوطافاچ کوپ رنکان یمور فه آفبنی قاتشدر وب 
باشقه ۋافل‌لر کبی پشرلور: 
دان و افلس 
Bann MMHAANbHbIA.‏ 

/ قاداق ماینی مهو رقه صاریسی» ٣‏ فاشق شیکر برل 
ل بۈلغانف فی ازز که کر وك (نن صوك ۽/' قاداق 
تەملی» بر نبچه بر نوك آچی میندالنی برگه تویوب مایغة 
قاتشدر غاچ /' قاداق اون سیبوب کو پرنکان ٩‏ بمورقه آفی 
قوشلور. بونار همه‌سی‌برگه فاتناشقاچ فویی پکبی بولسه بر آز فایہا ق 
صالوب صییغاینوب باشقه ؤافل‌لر کبی پشرلور. 


اشن اوسکاشی 


ترو بو چکهلر 
TpyGoukn.‏ 
اخطار: نر و بو چکە‌فام ری بلنبولورغه‌تیش. . نروز 
نی فورمه‌دن آاغاج ابل یکگه صالوب صوونمالندن اول ۶ 
اتوب نۈ روز گە کیرەك: | گر مر 
وفتده صنوچان بولا نورگاچ طاہاقغه ضالوب چ 
قويارغه كىرەك . 
اوستەلگه فوټاز لانن ترو بو چكەنڭ 0 
یا که کو پر تکان فایماق طوتراور. فابماق کوپروب 
تر وبکه اچینه طوذرلسه» تروبكەدن آفوبجووش 3 
طوراءشونڭ او چونا خش یکو پرنکان بولو وبنه‌دفت أبنه اک 
تروبوچکه اچینه قایماق ٠‏ . 
Tpyooikn cO CAMBo.‏ 
ب اسنا کان فوبی فایمافغه ٤‏ كهك شیگر؛ بر 
صو وی ۔صالوب کو پر نوب ابل کک مالف ا 
برله آلوب تر وبوچکه اچبنه طوتر ورخ كبرەك. 
مایلی تروبوچکەلر 1 
TPYGOHN maCnnHbis.‏ . 
٤‏ قاشتی ارنکان ماینی آق بولغانغه 5 


ڪار يتسه تز و پو چکه ۳۹ 
3 يهور قه› 0 اسنا کان ارون صالغاچ ہوطاب A‏ فاش سوت 
ضالوب قاتشدرغاج فورمه‌ده. پشرو رگه کبراك . شونلردن 
۵ یا که ۲٢‏ تروېوچکه چغار. 
كاریتسەلى (ذاریچینلی ) تروبوچکه 
TpYOOHHN Cb HOpMueH.‏ 

/ اسنا کان‌فایه‌افغه‌ بر یه‌ورفه» آچهوخاقاداق‌شیکر» بر مثقال 
تان از ا 0 ی ا اسنا كاد 
ياقن ان صالوب انشدرغاچ فور مەغه صالوب يوقاریده 


کور سه‌نکانچه پشرورگه كيرەك . 


آبلاتكەلر 


OONATHM. 


أخطار : [ شاا نڪه لرده ڌر و بو چڪه ر ذو رمه سندكه» 
تزوبوچكەلر کبی پشرلدر. يالگز آبلاتکه‌لر نی فورمهدن 
آلقا چ دی بو چک ان کنن شرن گەگبە کیرک 

اا ا اھ 
CNMBOYHbIA OONATHM.‏ 

بر یمو رقه‌غه بر استاکان سوت» بر استا کن‌اون»بر 
فاشق‌شیکر» بر آز طوز صالوب چبرك ساعت‌بوطاب تر و بو چکه‌ار 
کبی فور مهغه صالوب پشوورگه کیره ك . 


٭۴\ اشن استاس 
۲ قاشق تویگان شیک رگه بر آز کارینسه» بر اسنا کان 
تەملى» 1 برتاكاچى تویگان میندال‌قاتشدروت عاض رل گاچ 
(بلاتكەاوستىنەسبوبپ ب ایکنچسی بز له فابلاغاچبا كاد نفو رمەغە 

۴ منوت اوت طوتقاچ الاک حاضر و الال 

با ا ی 

روزوچكەلر 

P0304HM. == 

۽ یه‌ورفه صاریسینی آغارقانغه قدر کو پر توب» ایکی 
يهورقه آفبنی بر از شیکر ابل فوشو ب صالوب قامر ياصاغاچ 
اسکالکه برله یارطی ا قیناب يوقااینوب جایگاچ» يوقا 


استاکان ابل کیسوټ دور ت‌فامرنۍ بر بریاوستینه ا 
يهور قه صلاب صالغاندن صو :اؤ زطه‌سینی‌بارماق‌ابله باوب 
دورت پیر ندن آززاق کسوب يبرو رگه كز ەكڭ. E‏ 
کچرەك کاسترولگه مای نز درخ اچ روز وچک ارت ا 
a‏ ښكکورت فار غانغەفد ر پشنو ور کک ا 


پشوب جت( ۳ چ ایل یکگه صالؤب اوود لیر هیده اور سیده 
تلوگان کش و ۋار ینبه صالوب پیز کر . 
طور تلو ( پاستینلر ), 
اخطار:-1) طوردت فورماده پشرلسه» فو رما 0000 
اوستندن صوخاری واغی ۳ اون سبوب فوبارغه كبرەك. 


طورٽ اجون گلازورلر ۴۹ 


۲) کان فو رمه ده‌پولسه طوزسز مایسورتوب» صؤخاری 
سبوب صو وتقاچغنه رن صالو رغه كىرهك. 
توبە رگه کر هك. 


٤)پپچنك‏ آرت فز ویاکەصو وق بوا ماواينەدفڭ تە زکھنرهك. 


۵) طورتنڭ اوستبنڭ بیز هکلی هم ماطور 
اوستینه تورلی فروكتەلر ھ ۳ تور لی ن قامر لر صالوب 
پشر وز گه کبرهك. 

)٦‏ طورتنی فورههدن توشورگانده ایل هکگه توشو ر ورگه 
کیره لک › چونکه باشقه 0 وور اكه اسان بوزولادر. 

( طورتنڭاوستینی فورمه‌دن آلغاچ تار یلکهگه ف ووب 
بىزهکلرگه كىر ەك ( ) TAaBHPOBATB‏ ( . 

۸( كشبلك طورت اوچون یارطی طاباق کاعذنی 
توگەرەك ایٹوب : بارماق کیکلگنده کیسوب‌شوگاچیتن‌نگلو ر . 

) وبەندە كۈرسەتلگان طورتار اهڼه‌سی اون سیکز 

کشیگه بنەرلك أیثوب اهل‌نگان. 


ص 
طورت او چون گلازو رلر. 
Tna3ypb! Ana TOPTOBb.‏ 
"a‏ ث 
اپیلسین چ لیمون گلازواری 
Tnaaypb anenbCeHHbIA HM NMMOHHbIA.‏ 
٦‏ كشبلك طورتفة "چب رك فدای شیکر› ٣/‏ آش قاشتغی 


4 


8Y‏ آش اوستاسی 
آپبلسین مووى؛ بارب می بور چاق ظورالغنده ليون طوزی 
صالوب قویرغانغه قفدر أوطبة بوطاغاچ رت أوسبنه 
صالنور. قاترو ر اوچون صووفغه قويلوز. اوسته‌لگه 
فویغانده گلازور اوسنندن ۋارینڕه ٣‏ فروكنەلر نزلور: 
2 
لبون گلاز ور بده شولوق ره‌وشده ياصالادر . 
« 2 
قهوه گلازوری 
TF TnaaYypb KopeiHan.‏ | 
/ قاداق شنا یا رط ی بورچاق قدر ليون طؤزق 
اوچ چەر ك قادی قهوه /۴ فاشق برەر وز مادیرا صالوب 
بوطارغه كىرەك. 
2 
زغفرا نگلازوری 
nt E a‏ ۱ 
طوزی پ/افادای ف کرزء براش e‏ 
فاتناشدر ورغه كىرە ك. 


دم گلازورئ" 
Ta3ypb Cb POMOMb:‏ - 
چبرك فاداق شیکرگه بر فاشق زوم» /البمون صووئ؛ ‏ 
ے٤‏ طامھن رینسکی اوکس وین اا ا ا لر 1 
aS‏ 


آق گلازور 
7 ټ 
اق گلازور 
Tna3ypb Gbnaa.‏ 
چىر ك قاداق ب بيك واق تویلگان یکر گه E‏ يمورقه 
اغی» م/!لیمون ا صالوب.آغا رغانغەقدر بوطارغ ەكبرەك . 
شیکالا دگلازوری 
Tna3Ypb WOKONagHan.‏ 
بارطی اسنا کان شبکرگه ۲/' یمورقه آغی» بر فاشق 
2 
اورن‌کار اوچو ن گلازور 
Tnaaypb Ana Y30POBb.‏ 
E 8‏ ی شبکرگه 0 ا ہر نىچه طامچی 
لامون صووی 8 وب» ازوك فویرغانغه قد ر ای زگاچ ا 
کاعذنی تروپکه ایتوب دوروب اچینه گلا گلازورنی رلور 
تزوبكەنڭ اوچی آزرا ق گلازور آغارلق اپتوب اوزوب : 
وز اوشنى اور نهکا ر گه کىر ەك . طورتنڭ ان که 
يبرا رنه تورلى فر وکنةلر ياہشدرلور . 
PasHbia MaCcCb! AA: NEPGHNAAKM TOPTOBD.‏ 
طورٽ او چون مينداللر 


Muuqnanbuan macca. 
بر فاداق یار م تە لى» / قاداق آچی میندالنینویوب‎ 


8 آش اوستاسی : 
کو پرنکان ۷ بمورفهآغی» بر فاد اق‌شیکر واغیصالغا چک 
صالوب پلینه اوستینه فوابوب فایتاغانغه قدر بولغاب طو 
كز هك. قابناغاچ آاوب صووتوب کاعد فور مهغ 
کیبکانگه فر پیج اچندة طو تاز غه كبر ك. آنن ا 
ابل کگه صالغاچ آستینە هورق آم و ا 
توبەندہ کو رسهتل چك یسکۋیت هم شبکالاد طورتار 
فۆيلۆر.شىكلاد ىلورتىى تارىلكاڭ صالغاچ اوستبنه 
ژارینبه سورتوب بوقار ودەغىمېندالنىصالغاچ[نڭ 
بىسكۈيت طو رتیئ قویوب» اوستندن گلازور هم فر 
ایل ينر که کا : 
: طورت اوچون مالك 
Macca n3b maka.‏ 
۲ قاداق پشمه‌گان ماکگه بر نبچه طا 
صوصالوب ایل کدن سو زگاچ طابافغه صالوب / فا 
5 بورتو ك آجی. ال ر قاداق یکر صالوب 
صوونو ب بېسكۋیت طورتی اوسنبنه فوبلور. . 
طورت اوچون ل 
Macca q6no4naa.‏ 
ارچ ان پشروب ايلك آرفلی اب زگاچ 
شیک فاتناشدر وپ فوبورغانغه ‏ قدر قابناتوپ 


طورت اوچون کوپرتکان قایماق ۴۵ 


2 طورتاوستینه هم اچینه صالو ر اوچون قو یو رتو رغ هكيرهك ؛ 
طورت اوچون کوپ رنکان قایماق 

ConTbin CAMBHa. 
۲/۲ اسنا کان باخشی ھم قو یی فایماقنی کوپ رتوب»‎ 
. قاشق شیکر بر آز ژانبل صالوب اوستینه  ميبه‌رگه.کبزك‎ 

میندال طورتی 

TOPTbD MMHAANbHbIN. 

| برفاداق چيستارنلغان ڏ توچی فبندالنی واق یتو بکوبلی‌ده 
و ز صو نای ب این صاونقه صالو رغه کیره ك 
ص وره ه بر قاداق واق شیکر› ۱۸ - مثقال اسژیژی طوزسز 
مای» بارطی لبمون صووی» بر فاشقی اون» ۱۳- يمور فەنڭ 
صاریسینی بروم بوم صالوب همه‌سبنی ب رگه بيك یاخشبلاب 
: رر ر بونلرنڭ ا رطبسندن رفاغ وره 
ضالوتة اوستق با ربار بس ياکه' قارلغان ۋاريننەسىىڭ 
r‏ ادان بیزه‌کارگه كيرەك. قالغا ن قامرذن. طوزێنڭ 
س ۵م اوشنینن شافياۆلاب پەزەب» ابر برهك 


ر یکر وافی سپبوب پبچکه فویوب پشرلور. شاقمافلی :بیز کار فی 
ا گلاز ون بلیفدة فابلا د 0 


قایماق (اسلیفکه) طورتی 
TOPTb CNMBOUHbIN.‏ 
۳ ۔ استاکان قوبی فایمافنی پبك یاخشیلاب کو پر نوب» 


۱۴٩‏ آش اوستاسی 

تقال شبکرك يمور قه صلار یی انل قانشتبراؤت 
قوشۆب»› بر آن کارداقۆن (KapFaMOorn)‏ م ۋانيل سندوب» 
قابارتقان یمورقه آغینه آچموخه فاداقدن" آرتغراق اون 
آرتدزوب» مای سورتلگان اوو خازی سیبلگان :فور مەغه 
صالوب پیچکه قوبوب پشرورگه کیره ك . بو طورت 
شه ته لکن 

بيسكۋیت طورتی 

TOPTbi OMUCHBUTHbIN. 

۴8 ت يەورقە صاز یسدٹی بز اسا کان شنک صالو تما 

آغارانچی فابارتوب؛ ایکی لبموؤن صووی» ۽/۴استا کان بەره نگی 
هم /' اسا کاق بفذای اونلری سیبوب ھمهەسینی ياخشبلاب 1 
فانشدر وب ۲ ۱۲ ب فابارتاتغان بمورفه آغی فو شوب کامن 
با که اتیمردن ياصالغان فورمه‌ارنڭ [ستلرینه کان صالوب 


با که مایلابت»ء يوقارودەغى نر4 لرن شو كه اوداز و غا 
اا 


a E 
پيصوك طورتی‎ 
TopTB fiecoYHbiM (Sand-Torte). 
فاداق اسؤیژی طوز سا 'امابنی نمام آغارفانچی‎ "/ 
ے‎ 
گوتزوب» ۸ یهورقه صاریسبنی هم /"فاداق واق شیک ر نی برگه‎ 


قارا ايکمهڪدن طورت ۱۴¥ 


فاتشدر وب» /"فاداق اون سببوب» لیمون صووی خالوب» 
بررومكە‌روم م ۸کوپرتلگان يهورفه آغبنی قوشو ب همه‌سپنی 
برگه مای سورتلگان فورمه‌فه صالوب پبچکه فویوب پشر ورگه 
كبرەك . ص وکره اوستینی بېز هکلنور : 
قارا ایکمهکدن طورن 
TOpTb M3b pmakora Xba.‏ 
۰ یمورقه صاریسینی بر قاداق شیکر واغی» اوچ چای 
قاشغی کار یسه ٤‏ چای‌فاشفی ادان وزاك کوان 
قلنفر صالوب بيك باخشی ای زگاچ» اوچچیر كاسنا کان‌تویوب 
ایله‌نگان قارا ایکه هلد e‏ بارطن استا کانٹن | زراق 
کروپچاتکه اونی صالوب بار سینی بر پیر ده وبر يافغە‌غنه بر 
سامت| چاماسێ.(يزةرگه كىرەك. آنذن۔ طول ٣۰‏ کو پر کان 
بم ورفه | آغی فاتناشدر وب فوزمەغه صالغاچپپ چگەفو يارغ كروك : 
پشوب چقغاچ اوستیه یوقاریده‌فی بیز ه‌کلردن بز سینی 
ياصارخ ىزەك . 
شیکالاد طورتی 
TOPTb ,OKONAAHbIH.‏ 
طا ٤ AE‏ يمورقە صان بنا اوچ چبر ك قاداق 
ا وافغی صالوب غا رغانغه قذر ایزگاچ» فى گان 
مینں‌ال ا زالاش و بر 3 قاداق اوغان شبکالادء 8 چای 


٤ : / 


قاشغی کار یتسهء ۱١‏ کو پرنکان بو رقه آغین یآ فرنغنه بوطاغاندن 
صوڭ فورمەغه صالوب پش رگاچ اوسٹینی زبننل رگه کب رەك . 
لیمون طورثی 
TopTh MMOHHbIM.‏ 

انی ليهو ننی صوده بيك یوم‌شاغانغه قدر پشر‌گاچ بر 
نىچه فاتلی صالفىتکهگه ثۈروب قویلور 

صو و نغاچ اچندن اورلةارینی e‏ ظورراق طا 
کا5 ايوت شتا کان شبك» ا uan‏ 
برەر صالوت کو د رتوب ب تمام آغا رغأنغه قدر بوطارغه کذر ەك 
آندن صوڭ ايلك فلن سوزوب: کوپر کان , يمو رةه 
آم قاتناشدر غاچ ایکی کاءن مذ فورمەغه بوشانو ب پیچگه‌قو يلور : 

صو و نغاچج فو زەه4سینی الوك ب اڭ اوستینی اينه 
یا که ما زمعلاد صلاب أۈستنەن ایکنچی طؤ ت بل قابلاب 
اوستی: کلانون e‏ تور لی فر وکتهل رال زینت »ب 
وةل كه وراو 

استرخان چیکاه وکی (قوزی) طورتی 
TOPpTb OpbXOBbIN.‏ 2 
بر قاداق ارغان د چنکله و کد فار كغ آیرغاچ ڏویوب 
8 ضاو تق صالؤت» ۲ يهور قه 7 بر فاداق شتکروافی 
الوب آا رغانغه قدرٍ بوطافاچ» ۸ یمور فه‌صار یسینی بوم 


قطای طورتی 
بروم کوپر توب فوشقاچ» ۱۸ یمورفه آقپنی کوپر تلوب بر 
استا کان اوذ ۔ه سببکاج بك یاخشی بوطاب ایکی, فور مهغه 
صالوب پىچگه فولن: 

۲ قاشقی میندال‌غه شول فد زو ك استر خانه چیک رکی» 
قاداق شنک صالوان تویگاچ» ٤٣‏ یمورقه صاریسی هم : 
بر يهو رقه تھہآ کین کو وت ا 0 ال أوطده قویزغانغه 
قدر بوطاب صوکره اوط اوستندن آلوب صووتلور. صوونغاچ 
طورتلر دن برەر سىك اریت اب اا اوتنه اجا ی 
قاہلاب « طورتنك اسیینی ډوقازودە کو رسەتاگانچه 
زینتللر که اراك : 

قطای طورتی 
HuraicHil TOPpTb. 7‏ 

بر قاداق آطلان ماینی آق بولغانفه.قدر : ای زگاچ» ۸ 
بون فه؛. چ3 قاداق تو یگان میغلال) بر فاطای شیک 6 کان 
یمور قه صار یسینی ايلك آزقلی. ایزوب صالغاچ» ۲ لۆن 
صووی» بر مثقال‌کار یتشه» ۱/۲ قاداق اون ضالوب بوطاغانذن 
ضوف :۵ کاغن فور هغه ضالوات.یشزی گە که کا 

پشکاچ آراسینه توبه‌نده کو رسه‌نلگان کر یمنی‌سورتوب 
بربری اوسنینه قویغاچ اوسنی فر وکته ابل زینتلنور. 0 
اسنا کان آچی فایمافنی (اسمیتانانی) ۸ بمورقه طاریسی برله 


۵۰ آش اوستاسی _ 
آغارغانغه‌قدر بو طاغاې /استا کان‌شیکر» برآ زکارینسنه»برچ 
لیمون صووی صالوب. اوطقه قویارغه کبرهك. اوطده فایاب 
قویرغاچ کردم حاضر بولور. 
تور لی واق پیرو ژنیلر 
Menkoe nnpomHoe.‏ 
اخطار:. پیروژنیلرده طورتلر کی کام مم فالای 
فور مهلرغه صالوب پشرلهدر. 
انگلیسکی پیروژفی _ 
TPinpomHoe. AnrniMcHO@.‏ 
۽ فاداق طوزسز ماینی آق بولغانغه فدر ابزگاندن 
صوڭ ۽ قاداق شیکر صالوب بر اعت قدر ایزهرگه كيرەك. 
أندنصوك قاشقلیمون‌صووی؛ ۲/ کیبتر وب تو یگان لبمون 
قابغی» بر آز تهملی‌میندال» ٣‏ کوپر کان یمو رفه آغی صالوب 
,/ قاداق اون سببکاچ /! تاباق کاعذدن یاصاغان دورت 
پوچماقلۍ فور مه‌غه صالوب پبچکه فویلور. پشوب چتغاچ بيك 
اوتکن پچاق برله اوزونلغینی ۲ ژبرشوك » کیکلکینی ,|۲ 
ۋيزشوك ..لپقو ب كىسە ا 
os i)‏ 
/ قاداق میندالنی آر چوب بر بمورقه آغی برلا جانا 


قاماق پیر وژ نیی ۱۵۹ 
فاداق اون» / قاداق شیکر. ۱/٢‏ لبمون‌ضووی»۳يمورقه 
ص 
صاریسینی بيك اوزاق بوطافاچ اون سیبوب جایوب تل هگانچه 
کیسکاندن صوڭ پمورقه سورتوب پنچکه قویلور. 


قایماق پیروژنیی 
TlnpomHoe CrinBo‘HOoe.‏ 

0 قاداق يوغان صالقن ماینی وق ايثؤب چابقاچ» 2 
ادان دک ١او‏ تك چن چنال 0 ا5ا اون الۈب 
بو طافاچ اسا کان قاماق صالوب قامر باصارغه كيرهك. 

آندن صوك پچاق قالونلفی ایتوب جایسگاچ تور لیچه 


فاصو نلی اتوب کیسوب يمور قه سورنکاچ او سنینه‌شیکر وافی 
هم میندال واغی سیبوب پیچکه قویلور. 
اسمیتانا پیروژنیی 
TnpomHoe 3b cmeraHbl, ~‏ . 

يموق صار یسین یآ ق‌بولغانغه‌تدر ایز‌گاچ» ٣‏ اسنا کان 
اسمیتاناء ,/'قاداق شیکر ؛ بر آز لیمون صووی صالوب‌بوطافاچ 
بيك قو یرماسلق اینو ب اون‌سیبوب صالقن يبرگه‌فو يارغ هکیرهك . 

آندن صوك ؛/ قاداق ماوزسز مای صالوب جایگاچ 
تور لیچه ایتوب کیسوب» پمورقه دورتوب پیچکه فویلور. 
پشکاچ اوسنینه شیکو هم کار یتسه تویوب سیبه رگه کپرهك؛ 


۵۴ اش اوستانلی 


< ایکنچی!تورلی قاماق پیروژنیی 
٣اد‏ شو ماینی ن پولا نتا قدر ایزگاچ‌بر یمو رفه‌صار یسی» 
فاشخ شق قایماق» ٤‏ کسه ك ک شیکر hts‏ أ 1 Ea‏ نارن صالوب 
بوطافاچ صالقن رہ الور قامرنی پچاق قالنلفی‌قدر ایتوب 
جایوب طاباغه صالغاچ, مای سور توب اوز نچه کیسه‌کارگه 
کیسکالهب» بر یمور قه صاریسپنی بر فاشق‌فایماق فاتناشدروب 
اوستبنه سو زنګاچواق نو یگان مېند الم پېو ب پىچكە فو بارغەكىرەك . 
ب ماګ پیروژنیی 
TinpomHoe Cb MakOMb.‏ 
i‏ رید یون ن ایکاچی تور لىقايماقپیر و نیینى 
ا ل e E‏ 
(گەیبرلری) سورتلور :۲/استاکان‌ماکنی قابنار ه وغه‌صالوب بر 
سامت طوتقاندن صو ك صالفیکه [رقلی دوز وب» ۲/افاداق‌تویگان 
شبکر» بر :از کارینسه؛ ۲ بمورقه صالوب بو طافاچ پبروژنی 
اوستینه شؤ رتوب پیچکه فو باز غه كبر هك . 
تروبوچکه پیروژنیی 
TlupomHoe TPYOOHHN:‏ 
/فاداق شان /قاداقاون› يمو رقه» پزقاش چوپره» 
٣‏ فاشق اسمپتانا صالوب بوطافاچ يوقا ایتوب جایوب دورت 


شيڪالاد ايرو ني 

پوچماقلی ظوزغنه كبسەکل ر گە بولگەل‌گاندن 2 ا 
ۋارينبەيا كە مارمبلادنڭ هر بر سینی ب وکلاب مایلاغان طاباغه 
صالغاچ بر [ز وقتدن |وستدنه یمو رقه سو رتو ب پېچکه قو بارغ هکيرهك . 


شیکالاد پیروژنیی 
LMokonagHoe nnpomHoe.‏ 
i‏ قاداق ا شیک ر ¿٤‏ يمور قه صار یسی صالوب 
ا پو لغانغه قدر بوطاغاچ» قاداق تو کان مش ال »یار طى 
پوک و کان شسکالاد» ر۱ قاداق تاخشی اون بر کو پرتکان 
پمورفه آغی صالوب بوطاغاچ قابارتمه کبی اشلہب الاوز 
سور تکان طاباغه صالوب پبچکه فویلور. 
ین الا اوستینی تورلی لاور 2 فر وکنهلر 
برل بز کلر که کر ك 
. ¬ بیرلینسکی. پیزوژنی 
BePNMHCHOe MPOMKHOG.‏ 
/ قادانی آطلان مابغه ٤‏ يمورقه» ۲يمورته 'صاریسی 
صالوب آق پولغانغه قدر ای زگاچ ٣/‏ قاداق شیکر وافی» /۲ 
لیمون صو وی بر مثقا لکا ر بنسه» م/" قاداق 'اون‌صا Mai‏ 
الما كات یاضاب اون سببکان طاباغه؛ ضالوب پچکه 
قويارغه كىر ەك . 
i‏ 


کوپرتکان یمورقه آغندن پیروژنی 

TlunpokHoe CO0 B36MTbIMM ObNHaMN. Od 

اتلاکن شیک واغنی طاشن طابافصالغاچ, بمورفە 
صاریسی صالوب قوير غانغه 5 م آغارغا غه بو طاغا» ١‏ 
بورق آی یروت اا ع 
صالوب بوتاغاندنصوك یوفا کامن جایگان‌طا باه ازيو رى 
ظورلغۍ اټنوب پیروژ نيار باصاب پیچکه فوبارغه کيروك. ` 
پیر وز نبلر کاقددن قو با بادلاغاچ پیچدن آلوب دووتقاندن 
صوك اوتکن پچاق برل اوزون بویغه اورتاسندن کیسکاچ 
امتا کان قو یی‌قایمافغه | چای نانش ال ۲ ا ا 
تویگان شیکر صالوب کو پر تو بکیسکان‌پ:ر و ژنی‌نڭ پارطسینه 
سورتکاچ ایکنچی بارطسی بر له او ستندن‌فابلاب» اون ندن»‌شیکر 
واغی سیبوب چای یانینه بیرلور. 

انيل بيسكۈێڭ 
BMCKBUTbI Cb BAaHNNbIHO.‏ 

قاداق شیکرنی بر کيسهك انیل برله نویگاچ» ۷ 
ۆن ف طازیسی مالوب ق بولغانغه دن اغا 2 
۷ کوپر نکان یمور قه آفی‌ضالوب» ,/' اسنا کان بەرهتگی‌اونی 
سیبکاچ کامذ فو ر مهغه صالوب پیچکه فویلور. 

پشکاچ اوستینی بادقه پیروژنہار کبی گلازور برل 


وال و ۵۵ 
بیزەکلهب ۱۲ ۱٤‏ کیسهکگه بولگه‌لرگه كبر هك. 
شيكالاد ` بيسگۋيتى 


: lokonaAHbie ONCKBNTHI. 
بمورقه صاریسۍ برل‌تویگان ۱/۲ اشتاکان شیک رن‎ ٦ 
قاداق شکالاد 4 استا کان اون صالوب‎ ١ , قاتناشدرغاچ»‎ 
کو پر نکان‌یمورقه ای برل‌قاتناشدروب‎ ٩ بو طاغاندن صوڭ‎ 


فى مانا صالوب پىچکه فویا رغه تبوش. 
پىچدن الغاچ ااستییه: برون تور لا کلار ۆر -قۆێلىۋ: 
کو پر کان قایماق برله بەزه 


Beae cO COMNTbIMM CNMBHAaMM. 
يهور فه آغینی کو پر کاچ قاداق شیکر صالوب‎ ® 
بو طافانین مرك نک نولت ۶ کل شار تاناق کاعنکه,‎ 
. بار ماق فالنلغی انوب سور توب پیچکه فوبارغه كیرەك‎ ۱/۲ 
بوطیلکه قایماقنی 1 قاداق شیکر»› راز ۋانبل‎ 9 
صالوب کوپ ر تكاچ» بەزەنڭ اوستینه صلاب ایکنچیسی برل‎ 
کبس ه‌کگه بولگالهب‎ ۱٤١-۱۲ قابلاب» اوتکن پچاق برل‎ 

اوسا رر 
مازورپك 

Maaypekb ıpasbbinvuaThili. 

قاداق ماینی ف ہو لغانغه قد ر ای زگاچ»سیکز یمو رقه 


4 


VA‏ اتاو اى 
آفی برل ٠/۲‏ قاداق شبکرنی ایکنچی‌صاوتده آن بولغانغهقدر _ 
بوطاغاندن‌صو ك مای برلن قاتناشدر وب» ,/'فاداق‌اون‌سیبوب 
برساعتبوطاغاچ اون سيېلىگان تاباغ صالوب»پىچكەفو يوب ىنى : 
فزارغانغه قد ر طوتارف ەكبرهك . صو ونغاچ‌اوسنبنهگلاز ور قویلور. i‏ 
بيك تەملى مازوريك 
Maa3ypeKb O4eHb, BHYCHbIN.‏ 
> ۴/ قاداقماینیآغارغانغه فدر ای زگاچ. ,/ قاداف‌شیگر» 
٦‏ يهو رقە‌صاريسى› /1 چنایا قآ چی» چناياقنەملىتويگان 
میندال)٥‏ کو پر نکان‌یمورقه آفی, /' قاداق اون‌صالوببوطافاچ 
مای سور تکان کاعذ فور مەغه صالوب پېچکه فوبارغ .کيرهك. 
شوینسارسکی مازو. يك 
Maaypeks LBeiuapcki.‏ 
/' قاداق فزدرغان. این یآ قبولغانغه‌قدر ایزگاچ» ,/فاداق 
شیکر» ٩‏ يمو رقه صاریسی» ۱/٢‏ لیمون ووی /' قاداق 
بەرەنگىاونى» ,/ قاداق كر وېچاتكە› ٩‏ يمورة»آفىكوپرتوب ‏ 
صالغانذن صو ك قمه‌سنی برگه بوظاتٰ قانناشدرغاچ /طاباق 
کاهندن یاصافان فۆزمەغه صالوب پبچکه فوبارغه كيرەڭ. _ 
پشکاچ اوستبنی باشقه‌ار کبی گلازور برل بب زکل‌نور. : 
لیمون مازوریکی 1 
Maaypeks iivonHbid YkpauHoHii.‏ 


بر لیموننڭ. فابغینی :ر چیگاچج صوغه صالوب بومشاق ‏ 


204 م-ازوریکی‎ BD 
بولغانغه قدر پشروب قابغینی وغچ برل اوواوغه كبر مك!‎ 
لیموننڭ نشلرینی آلوب‌صووینی‌صالفیتکه آرقلی‌ سو زگاچ»‎ 
اوغان قابقنی» لیمون صووینی» م/۲ اسنا کان‌شیکر یمو رقه‎ 
صاریسی صالوت برساعتک یاف اغا‎ 
ينوزفه آغی) ۸/' اسا کان به ر هنکن اون فانتاعدر رت اور و‎ 
. فور_مەغه صالغاچ پىچکه قویارغه كىر هك‎ 
آپیاسین مازوریکی‎ 
Ma3ypeKb HSD anenbcnHa. 
ابن مازور یک ده ادو ان یمون‎ 
. مازوریکی کبی پشر لور‎ 


بیرام اشلری (چەلپکلر) 
XBOPOCTD.‏ 
اخطار: بیرام آشلری e‏ بر توراې پشرلدر. - 
بیرام آشینی 0 ماں برله فا ر ماینده تاشر وت 
ب کان ارتو پشکاج . ا اا قدر ایل »کگه صالوب 
طر:ورغه كير ەك. 


پراستوی (چەلپهك) برام آشی 
۲یمورقەغەءي/۱استاکان‌صوء /' قاشق‌ ر وم» /استا کان 
شیکر/ لاتا کان ارق الو و ایرب نامر با متا پوقا 


۵۸ اش استاس 


ایتوب‌جایوب او ز ونچه ایتو بکپسکاچ»‌طافی وز ناسندن‌کیسوب 
بر 'اوچبنی ئە‌یلهندروب چغارورغه كير ەك. 

بۇ زهو شچە يا که باشتقه ت رالن ”يتوت e‏ ك 
مایغه ضالوب پشرلور. 


ایکنچی تورلی بیرام آشی : 
يوقاريدەكو ر سەنلگانچەقاەر باصوپ يوقااينوب‌جايگاچ» 
اورتاچه ایتوب کیسوب» اچینه ژارینیه صالوب» صومسا 
( پبرو ژکی ) لز اشلب فزغان ماين قزارغانغه‌فدر پشرلور . 
اوچنچی تورلی بیرام آشی 
بر اسنا کان‌اونغه» ایکی فاشق توبگان شبکر» بز آز 
کار تة بر اسنا کان سوت صالغاچ ۴ بمورافه صاریسی» ٤‏ 
کوپرنکان یمورقہ آغی بوطاب قامرنی قاشقب رل آلوب‌نایناب 
طورغان مایغه طامزوب پشرلور. 
صو ونغاچ اوستینه‌شیکر واغی يا كە پراڈ و ك سب رگ ەهكىرهك. 
دو رتنچی تورلی بیرام ان 
٩‏ یمو رفه صار یسینه تویگان ¿ شیکر صالورب [قبولغانغه. 
قدر ایزگاچې برآزاون صالوببوطاب پوفار پد هکو رسه‌تلگانچه 
قزغان مایغه قاشق برله صالوت پشرلوز. 


قیماقلو 
Ofiaabn.‏ 

(خطار: قیماق قامرینڭ فوییلغی قویی قایماق قدر 
بواورغه کى رةك . قامر. فاپارغاچ بوطاماسكن اول قاشق بر له 
الوت فود رغال اال اط باغ الو یر ووگه کروهك. 

ہر یاغی قزار غاچ ایکنچی ياغینى ئەيلەندرلور. 

چوپرەلی قيماق 
OnaAbn Ha ApOMIHaXb.‏ 

۲ اسنا کان جل سوتکه» ۴ اسنا کان اون»› ۲ ۔ ۳ مٹقال 
قوری چوپ ضالوب بؤطاب جلبراق‌بب رگه قابار تور غه‌قویارغه 
کیر ەك قامر فابار غاچ آغاچ فاشق برل بوطاب /۲ چای‌قاشفی 
طون بن قاشی تمای؛ ٣‏ - ۳ بتون بمو رقهنی شو ل کو بی یا که 
کو پرتوب‌صالوب بوطافاچ یا ادن قابار تورغه فویلوں. قابارغاچ 
بوطاماسدن قاشق برل الوب قز درفان مایلی تاباغه صالوب 
پشر راا کا ا 

بو اولچهو ايل اشل‌نگان قامردن ۲١‏ قیماق بولادر. 
,ماق پانینه شیکر واغی یا که ۋار ینبه ببرلور. 

آلما برله چوپرەلی قیماق 
OnaAbu Ha ApOHHaXb Cb A6/o0Kamn.‏ 
یوقاریده کور سه‌نلگان کبی قیماق قامری حاضرل‌گاچ 


۷ ااا 
پشرور آلدندن فا مر اچینه پشم گان ۳ آلیا: نی آر چوب‌صالوب : 
کور سەتلگانچه پشر لور. 
میندال سوتندن قیماق 
OrlaabH Ha MMHAANbHOMb MOJNOKb.‏ 
کا سوتینه» اسنا کان اون» ۳ ۔ ۴ مثقال 
فوری چوپره» ابر قاشق ن برقاشق نویگان‌شیکر مالوب 
قافر E e‏ رتقاچ» فاق بلهن بو لغاتمی باشقه فيماقار 
کی پشر ا ا 
ماذنی وباشقه یار مالر قیماغی 
Onaqbn H3b MaHHbIXb HPYNDb MAM MUCHA:‏ 
از بوطبلکه قايناغار. ن سوتکه 0 ۱ ماکان ,ننن یا را 
صالوب‌بر ري رگام ویو ارزو ا 
EE.‏ فاش ف ۵م ا 0< کو یران ا 
بوظاب ۱/۲ سامت ظطوتقا چ جلى یبرد قاہار تورغه كىرەك. 
E a ali‏ 
کیشر قیمافغی 
Onaabn M3 ,MOPHOBNM.‏ 


۵ دانه EE)‏ ا اوفاچ» r‏ واون 
صالوب ماق ی فام ekle‏ صمنقاة ی ایتکاچ فز در غان مابغة صالوب 


عادتدهگ. die:‏ پشرور 0 0 ر قبهاغیده کیشر 


فیمافی کر بی حاضر انه‌در. 


او ن‌ایکنچل بو لك: 


ا | 


[ ا س : ]ی 
BiuHb!.‏ 

ڈنبیه: بلنلرنی عادتده بك يوقا طاباذه فز درالر ؛طاټانی 
بان صالماسدن اول“ صببرنڭ چابلغان اچ مابی ایل سورتوب 
آلوو غ ف ا ا ی ارت ااه 
ضالفانده ر فته صالو غه ابرهك اول وقت باغشی خابلوت 
ا 9 کر فا د ورل 
بولسه» سوزگچ آرفلی فامرنی سوزوب چغاأر و معقولدر . بلننڭ 
بر بای قزاروب قابارا باشلاغاچ آفرنغنه چیتلر ينی“ پچاق 
ایل طابادن قوبتاروب ایکنچی یافبنی ثیله‌ند رو رگه ڪبر هك : 
مله ند ر گانده طابانی تىز کنه مایلات ار ور کر مك :اا 


يافيدە قزار غاچ طابادن اا ( ا ينه مایلات ایکنچی 
مرتیه قامر*صالئوز. و ارا - > کش کا 


بتە رلك دز 


٦ 


آاااق اقسات 
و ب عاجھی انار 
BNAMHYMHM OGbIKHOBCHHbIC..‏ 
ایڭ اول ایکی بمورقه ضارایسبنۍ بارطی چای فاشغی 
طوز› یارطی چای قاشغی شیک ویارطی قاشق‌مای ابل‌ایزوب» 
ارو اکان سنن فهو تانر ونه کرو آندن 


صو ونار اچینه ۲ اسنا کان‌اوننی بولغاب‌طور وب‌صالورغه 
کیرهك. تمام آرالاشوب تویرلر ی بنکانگه قدر بولغاغاچ ۲ 
يمورفه آفینی کوپ رتوب فوشا رغه کبر هك .بو فدر فامردن 
یکرمیلاب بلن چغار ورغه‌منکن. بی ره‌وشد هکی بلنارنی سوتسز _ 
ويمور فه‌سزده ټاصیار . اول وفت‌سوت اور نبنه صو فوشلور. 
بو رهوشده حاضرل‌تگان بلنل رگه ژارینبه بیرلور. 

ارمچکلى بلئار 

j BNMHYMHM Cb TBOPOIOMb 

يوۆقارودە Ae‏ بلنلونی پش رکاج بلنىڭ بر پاغینه 

ارمچکنی صلاب ہو کلا کاچ هر الک افده مابده کرد زلوت 
آلنوی: بان ا دچ نا وک تو کو ەنا انچ ساغوا ی ۰ 
بارمى قاداق ار مچکنی بك ياخشى فضوب صوینی چغار غاچ 
یلت اوی رارف کی ا فو ا ا 
باھلاغان قاداق مای» ۳ هور فه‌صار بسلی؛ با فاشغی 


شیکر ایل آرالاشدرلور. ۰ 


فو وکتةلی بلنلر 
BAMHYMHN: Cb “PPYHTOBOtO. MacCcOt0‏ 
يوقاریده کورسه نلگانچه بلنلرنڭ بر پاغینی غنه 
فزەزغاچ» بلنلر ئڭ فز در لغان ياغینه هز تور لن فز و ڪته لر 
ۋارینبەسينڭ صووبنی صغوب فوری بهش لرینی‌گله صلا[غه 
ككېرهك. فروکته اور نبنه مارمبلاد قوبارفه‌ده ممکن. آندق 
صوك اوچ پوچماقلی ایتوب ب وکلەب مابلی قز وطاباغه‌صالوب 
فزدرلور. ایکنچی بر ضاوتده تویگان شیکر بپرلور. 
بو ره وشڭەياضالغانباناز تز و بۈچكەفورمەسندەياصاپ 
يور فەغه طغوب آلوب صوخاریده بر ایکیمرتبه تگهرهتکاچ 
اند ەة فر لەرورغەدە مەكنلن. 
انگلیز بلنلری 
BnnHbı’ rio aHrMiMCKN‏ 
يارطئ اتاخ اوڻء بازطئ اسنا کان‌بیورقه صاریلری 
۶ استا کان قابماق» بارطیاستا کاندن بر آز آرطغراق‌ارتلگان 
مای؛ چىرك استاکاندن آرتغراق شیکر واغی وبر لیمون‌نڭ 
ضوؤینی بازسینی ب رگه صالوب بیك باخشی بولغاغاچ بر ایکی 
يمورفةآغينى کو پرڈو ب فوشارغ هكرك . بورهوشچه حاضر له نگان 
بلنلرنی کچیرهك طابالرده [زغنه مای‌ایله بر باغی‌غنه فزارتلور. 
طاہادن آلوب تاریلکهگه صالغانده رور بلننڭ أوستينه 


MS‏ اا 
تو بەندەگى صووس قانات‌ایل‌گنه ياغلوب بارلور: بر لبموننڭ 
'صوینی چیرك اسا کان روم ایل آرالاشیر وب چبرڪ اسناکان . 
شیک فوښبلور. 

بلنلرنی ‏ بار سینی, پشروب بٹرگاچ ٤‏ مو رقه. آغینئ 

کو پرتوب» ټارطیاستا کان شبکر ایل ارالاشبر وب بلنار:اوستبنه 
ت یکو ب؛ پوچ اچینه فو بوب بر نیچه مینوت طونقاچ اوستینه ٤‏ ۵ 

فاشول ال نيه صالی تا و تاگ فۇلىر: 
ماننی کروپادن یاصالغان بلناز 
BnnHbl M3b MaHHoi HPYTbI‏ 
ہز استا .کان سوتنی قاینانقاچ» بارطی‌اسنا کاندن [رتغراق . 
مانفی کر وپا سیبوب» /' فاشق مای فوشوب بونقا پشرگاچ 


صووتورغه كبرهك. آش آلدندن »کور بوطفاغه اوچچيرك 


استا کان اوننی ۲ اسنا کان بوت ابل فوشوب آرالاشدرغاچ 
بر ازا صييقلاتور اوچون چبرك ,اسنا کان اچاماسی صو 
فوشلوزء ۱ ۲ یمورفه صاربسینی ایز وب بوطافا چ کرهك 
فر وان قوشوب ا آرالاشقا نغ فدرِ پو لغازغه كىرهك .بو 
رو غ اضرلنگان بان فامرینی کچکنه طابالر ده فز در ورغه 
ی وتا ا م بر صاونده‌شیکر واغی‌بپرلور. 


صاخازی. کرایندیل.. پوۆننك وناشقه چای آشلری. 


: ر 
ىدر : 
و 4 #4 ۹ 


س لیمونلی پیچینیه 
Numonoe NeUEHb@.‏ 
4 قاداق مای بر له ٤‏ یمور فه ا آق ہولغا 

قد رایز ن گاچ 1/4 استا کان تویگان شیکزء ۽/" قاداق ٤ E»‏ 
اشن قاشغی سوت صالوب 9 غاچ» ٤‏ طامچی لیمو ن مابی؛ ٤‏ 
کو پر تکان يمور قە‌صاريسى» ۷ چای فاشغىفرانك - فؤرتسکی 
PP)‏ ) پراشوك صالوب ہو طاغاچ باخش بایلات 

اون سیبکان فور مەغه صالوب پیچکه فؤیارغه كبروهك . 
ا مابی اورنینه بر ۋيردو ك اۇززناغىتوبگان انيل 


۱7 آش اوستاسی 


چای یا که کوفی یانینه پیچینیه 
TleqeHbe Hb ato nnn HOQpe.‏ 
/" قاداق‌او نغه ٠/۲‏ قاداق طوزسز ما صالوب بوطا 
استا کان تویگان شیکر» بر بمورقه صالوبفاتناشدرو 
اوستهلكه صالوب بك اوزای باصقاچ صالفیتک هگه تو 
2 ا قوبارغه کیر 


میندال سبوب ا 8 پبچدن ie‏ 
ڪوينه بير ورگه ٤‏ 
Ovenb BKYJcHoe HeYeHBe‏ - 
دانه يا اهم ايرىپمۈرفەنی اسنا کانغه وانوب‌صالورقة _ 
کبرهك . ایکنچ !اسنا کانغه شو ل مقد ارده سوت اوستی او 
اسنا کانغه شو لوق مقدارده شبکر وافی» دورننچی اسنا 
شبكرنڭ ایکی ئلوشی فدر فرانسو ز بغدايىنڭ اونینی‌ما لنو 
استا کان ببك واق ایتوب توبلگان مبندال آرندر 
همه‌سینی ببك باشلاب فانشدر وبتر وب و چکهدەگی: 
حاضر بولغان فامرنی میکن فدر بوفا ابنوب آشقه 
: 


۷ 


بيك وا پیچینیه TY‏ 


صالوب پشر لوز. صوکره فو رمەدن آلوب کچیرهك ار یلک هگه 
صالوب بئرلور: 2 
اٹ واق تة 


CIO م‎ 


Came ‘MenR0êe’ ne eHbê 
(FOFOGOBEIÎ 0PX ±) چنایاق کوكوضوi كك‎ ء٤‎ 
۲ پاراش وگی» ۲ چنایاق شیکرء ۵ کو پرتکان بټورقه آفی»‎ 
آش قاشفی اون و ب فاتناشدرلور.‎ 
فامرینی جایوب» اون تبنلك /کھوش نا ننکه ضور لغنده واق‎ 
. لاپشالر طوراب پش رگاچ او کندن کیېدر لور‎ 


بشو خازیاز. 
ضوخاری Cyxapn‏ 

قابناغان ت یا که قایماقغه چو ېره ۵ ا صالوب 
صیبقغنه ایتوب باش ياصاغاج بر آز وقنقه جلى بښرگه‌قا بارت و رغه 
فوتاۈز: 18 زغاچ اغاچ فاش برل قام رن بوظات ٦‏ بمو رقهء› 

بر چای قاشفی(ظورة / اسنا کان یتو یکان‌د یکر (ا کر قامر 
قابماقده باص اغا نبو 7 اناا گر سو تكەپولسه 2 
اتا کان) مائ الوب فام قوالدن قو پقاذغه قكر قول برله 
باضار غه كبر مك٠‏ ایکنچی طابقر جلى ییرگه قو ټقابار تقاچ» 
بره |وئلاماينچه قاز یەو رقەسى ضورلغی كومەچلر ياصاب 

ما کان طاہافه صالوب قابار تو رغه قویلور. 


قابارزغاچ ا ينه بمورقه صارسی سوزتوپ 
قوډارغه کیر هک . /۱ ساعتدن آلوب صووتقاچ اد 
برله بر نېچ هگه کیسکالهب يا اډن پېچکه فوبوب 
کیرەك. شبکر لی بولووینی نل هکان کشی کیبکاچسونکه 
اوستینه تویگان شیکر سپبوب ينه پېچکه فویار. __ 
صوخاری کیبکاچ نل گان کشی آق گلازیں ا 
گلازوری سورتوب بر نېچه منوتفه با کادن پیچکه نو 
ج يمۆزفه٠آمندن‏ صو خارق ا 
Byxapn Ha B3OHTBIXb 6bIHaX.‏ _ 


۲ اسنا کان فایناغان‌قازمانغه». ,/۲ .اسنا کان جوپره 
لوش اون صالوب باد شن ياصاب‌قابارقاچ بر چای‌فادنی‌طوز 0 
اسا کا ن مای» ۱۵ يەورقهە ضار با ٣‏ اسنا کان 
کوپرنکان es‏ ا e‏ ولان فوبفانغه ‏ 3 


_ يمورقه SES‏ ما و 1 

|, Cyxapn Ha: KENT 

1 اماک‎ O Bo EE 
1 استاکان چوپره صالوب باش باماب‌تابا اس‎ 


اوزاق ایسکرمی‌طورغان صو خاری ۱۹9 
س اوزاق امرف طورغان صوخاری 
Cyxapn; KoTopble onro He HePpCTBbHOT:‏ 
٣‏ استا کا ن اؤنغه ۰ کوپ ر تکان يمور قه [غتل رر 
سالك پاشناشاعان غانتاکان ون سیو اء ند استاکان 
قایناغان سوت» ۱۰ یمور قه صاریسی صالوب قولدن قوابقانغه 
قدر باصقاچ ۱۱/۲ استا کان ارتکان سی مای صالوب باوب 
قابارتورغە كىر ەك 
قابا رغا چکومەچلر ياضاب يوقا زيل هکو رسه تلگانچە‌پشرلور. 
E‏ فرانسوزاسکی صوخاری 
CyxapH To ppanuyaéhn.‏ 
0 3 آ8 کا سو نگه اون شتا کان چو پر صالوب 
قابا رتقاچ» ۸ يەوۈرفه› / ۱ ااا ار 5 اا 
قاباز تو رغه كىزەك. قايا رغاچ و a‏ صالوی اون شه 
سببه افؤ لد قوابقانغة افدر باصوب کچکنه کومه‌چلر ياضات 


پېچکه فو بلور. ا 
کویندیللر::. 
کریندیل 
HPeHAENb.‏ ` > 
ھ قاداق اونغه ۽/" استاکان و ېره ٤‏ استاکانغه ياقن 
طوز ل صو صالوب قاتیغنه ایتوب ادوا قاټار تقاندن صو ك 


‘Ve‏ اشن ای 
قامرنی‌یا ENDS‏ ب ایکنچی مرتبه قابارتقا 


ادت ابیچکه نووب ها با 0 رغاچ ایی 
ئەبلندروب پشرلور. 


په ۋرى کریندیلی 


: . Kpennenn enpeicHie. 
د‎ ES ۵ چوپزگه‎ e 1 r 


ا بارت ف ټیوش.* ۰ 

ا فابارغاچ کریندیل e‏ 8 
فاشقغاقاصالوب اوطقه طوتوب بر آز کببدروب 
صالغاچ صو اوستینه E ME‏ : 
صالغاچ اؤستندن صالقن صو صالوب پیچکه 

as راسسپپچاتی‎ 


E HpoHRenext Pa3CbINYaTbI@ .‏ 
۱/۲ ۲ قاداق اونغه صو مالا ا 
فامر باصقاچ» ۲ فاشتقی ۲ يمور قه»› فاشق 
باصوب. :قابا ر تورغە کي ف 
چ 0 ا 


» 


پراستوی کریندیل ۱۷4 
قايغاږ صوغه صالغاچ صو اوستینه چقغان برسینی آلوب‌طاباغه ۔ 
صالغاندن صو ك اوستینه طوز سیبوب پبچکه فو یارغه كبروك. 
پراستوی کزیندیل 
HpeHAeNbHN HB ato.‏ 
۳ استا کان وغه ٤‏ يمورقه؛,/' قاداق شىکر»۽/" استا کان 
قایماق صالوب باشقه کر یندیالر‌گه باصقان کبی قامر باصقاچ 
aA NT‏ 
کبی پشرلدر. 


پره‌ننکلر: 8 
ئەبى پڕەننیگى 


BaGyuinib! npanntlh 
قاداق شیک رگه يەاورقەء /1 قاداق اون صالوب‎ 0 
بوطاغاچ» ۵ بورتوك نویگان کار دامون صالورغه اگرەك.‎ 
فالای طابانی مايلاغاچ فامرن (/' از بای فاشغی الوت‎ 
ایکنچی قاشی برله تورتوب طاباغه هر برسينڭ آراسینی بز‎ 
ژیرشو ك اینوب‌فالدر وب‌صالوب چقغاچ» ۱۰-۷ مینوتقه پیچکه‎ 

قویوب پشرلور. : 

i‏ میندال پره‌ننگی 

TIPAHMAHM ‘MMHAANBHbIE 
بر قاداق تو چی» فاداق آچی۔ مشنقاالنی جبتوب‎ 
° چبسنار نوب فالقون صوغه صالوب چایقاب» سوزگچ ايل آلو‎ 


¥۷ آش اوستاسی 
واقلار غه كىرەك..- اذاق شبکر تو یوب ایلاب» ۱٩/۲‏ 
توتلقکان ع قلنف ريا که کارد امون ( 4141015 ) مالوب هة امل 
میندال بهن فاتشدر وب هیچ صو صالهیچه ب رگه تو بەرگهکبرهك 
ونر اضر بولغاچ آغاچ بارکه تیهر دن‌ریاصالغان توگەرەك 
واق فورم رغه صالوب پشرلو ر. پشوب یكاچ اوننبنی یزور 
تورلی جيل هکدن پرهننك 
OIPAHHKM W3 BCAKNXb  AFONb‏ ` 

ژیله - ۋارینيه وسننو پار ياصاغاندن ابلك ئۈبندە 
فالغان, شیک ر لی جیلہکلرنی بك باےشبلاب ایزوب» ٣‏ چنایا 
جیلاکگه» بر چناباق شیکر واغی آز ندر وب» طازغه صالوب 

تمام ک وېروب چقغانقە قار قايانو ره كەرەك. سلوا lio‏ 
ربوز اوستينە فویوب فاترفاچ» صاونقه o‏ 
کی با ستل د بلول 

کو مهچ ابکه هلك EP‏ 
اد ر کان کومچ_( چای‌یانینه) 

e TlneTeHHM Hb 4al0. 
ن جل سوا تاکان چوپره؛ ۰ا بیو له‎ EE 
. ضاز سی ھفاداقاۆن صالو قابا رتقاچ» اسنا کان‌فزدرفان‎ 
N, Cd مایت بر چائ فاشغی طوز؛ ۽/ اسنا کان تویگانا‎ 
u ایکنچې فار قا باتوی رافلا بې‎ he? باخ‎ 


r ê 
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يمو رقا‌صاریسندن بيك کوچ VY‏ 
اۇللگىشئ قدو آوچ پولوب قابار غاچ اۈستەلگە الۇب 
اوزون ایتوب بر نیچ هگه کسوب ئە ولەگاچ او چیسینی برگۀ 
ساچ کبی یتو ب ئو ر وا‌تاباغه ااصالغاچ قابارتوب او سنینه پمورقه 
صاريٍسئ سور توب شیک واغۍ سیږوب پېچکه فویلورٌ. 
يمو رةه صاریسندن بییك :کو مدچ 
Bûãoa Ha ` HeNTHaXb‏ 

(بییکلگی 3 ا استا کان جلى شوتکفا/۲ 
اشنا کا نة وی ی چو پره ۲ فاداق او نالو بوطا ب تا بارتورةة 
فويارغه کا ن اھ یو ره ار بسي صالیب: 
آفاچ فاش برله فامر قاشقبن وبا باشلاغانغة ر بو طاغاچ 
SS ONS 1 E UAT‏ 
فاداق ان وز صالوب فول برله ر آز باصقاچ» ينه 
فابارتو ب /۲[رشین ببیکل کنن مابلاغان و رمه غه صالو رغه کیره 
فورماده بر آز فاار هاج اوښمنه موجازی سیبوب برده 
سل کتمهاینچه ورچکه فویارغه كەرەك . 

و ا ا ك ر ان نانك پشکان 
پشیهکاندنی باو راو چون پرچکه فو پماینچه کاستر و ل کی فا مر: 
اچینه ایکی ارزون و ثازك صالام طغوب فالدر لور 

کو مچ بز ساعت پبچده راع امان وات فار اغانتة 


صالام‌فوری وقامرسز واه CC‏ ذاضل بولغ فا ن بولوز: گڙ 


VE‏ آش اوستاسی 


قامر صالامغه یابشوپ چقد هکومه چئی پیچدن آلو رغ ه کیرک 
كووۋيۋنايا بابا 
HpymesHas . a0a.‏ ر 

۵اسنا کان سوزگان یمورقه آغبنه» ٠/۲‏ اسنا کان | 
بر طولماس تاکان اران بای ر ا ا 
بر اسنا کان چو پره صالوببوطارغه كبر هك . ایکنچی 
۵ یمورقه صاریسینی آتی بولغانغه فدر بوطاباولگی ماوت 
صالوب همه‌سینی ب رگه جلی بیردهاوسٹی کو بکانه باشلاغان 
قدربوطاب قابارنورغه فوبارغه كبر ەك. مای سورنکان‌کاعل 
فورمهەنی کاسترول اچبنه فویوب /"کاستر ول فدر 
صالغاچ او لگیسی فدرایکی بولغانغه فدر ابا تقاندن راا 
و ا 
يوقاریده کور سه‌نلگانچه صالامنی آلوب قاراب 
پیچدن آلوب صووتلور. : 

كاراليۋسكى ايكمەك 
XN HOpo/eBCKiH.‏ 

۷ يمور قەغه ۽/ استا کان شبکر صالوب آق ب 
قدر ایزگاچ ټارطی اوقان لبون فابفی: ا ا 
تس وکات (۴۵۳۳)» بر نبچه بر توك شیکرده پشرلکان 
اوزم» پشکانچیه» اون صالوب بوطاغاچ مابلاغان تیر فو رما 


ب پیچکه قویارغه كير ەك. ) 


الگلاسک اهاد 


آنگلپیسکی ایکمهك 
AnrneMckil XN.‏ 

۲ استا کان نویگان شبک رگه ۸ بمور قه‌صاریسی‌صالوب 
ف ہو لغانغه قدر ایزگاچ ۳ استا کان ات ہر قاداق مای» 
۱/۲ استا کان کار بنکه صالوب برساعتکه یاقن بوطاغاچ مای 
سور کان قالای فور مەغه صالوب پبچکه قوبارغه کیرهك. 

تیز پشرله طورغان قابارتمه 
MuHyTHbIA NeNCLUHH.‏ 

بر چنایاق شیک رگه بر بموزفه» بر قاداق کر و پچاتکه» 
چای فاش لوان ا / قاداق صاری مای _ 
صالوب قامر باصقاچ اور ناچه قالو نلفده‌اینوب جایگاندنصوڭ› 
استا کان برل کېسوب بيك فزو توگلپېچکه اوسنینه شیکر 
م تۈيگان مینڈال سیبوب قويارغه كىرەك. 

تبز اشل,نه طورغان پیروژنی 
TlnpomHoe Ha CKOpYtO- pYHY.‏ 

م قاداق ماینی آنی پولغانغه فدر ایزگاچ ۲ يەورقە› 
اسنا کان نویگان شیکر؛ ۲/ اوغان لبمون قابغی هم 
صووی» ۱۱/۲ اسنا کان اون‌صالوب بك باخشی بوطاغاچ مای 
سور تکا نکاعل فور مەغه صالوب فور مەی طابا اچینه اوطرتوب 
پیچکه قویلور: 


کاش اوستادی 


2 چینلن اوتکن پا 


و رک 


HOBEPHH. 


Ê‏ بت داریسی ایل ۵ بتون يهو رقا یکو 
فر اقام ناش برل بوطاناچ ا ا0 ا 
بال» ۱/۲ چای فاشغی ایمبتر ضالوب بوطارغه كبرەك. 
همان ,وطاان حالدهبهو رف ارنی‌ناتن ادد ر وب‌اون مالوب 
ببك اوزاق بوطاغاچ امن فورمه‌غه صالوب e‏ 


سپېوب پیچکه فو يلور . 
ج لیمونلی بیس کیت پیرو 8 | 
BNOKBNTHbI. NMPOTb Cb VIMMOHOMD.‏ .| 
بر اسنا کان شیکر. روافی 7 صار یس 
آق ہو لغانغه فب این‌گاچ» مو زان لبمون صووی؛ ٠‏ 
اوغان لبمون(قابغی, ٤‏ آشن افاشغن 0 اون 
بيك ازاق بو طافاچ! ۲| طولی آ شن خادځی 1 
بوطاب؛: ۵ کو پر نکان بورفه آفی مال me‏ 
فوو »هغه صالوب اوا صوخازی سبوب پیجکه 
بر سامت پشرو رگه کېرەك. ۲ ٩‏ . 


چای؛ ڪوڻفي» شيگلاد» ڪاڪاڻو. ' ۱۷۷ 


چا ی کونی؛ شیکالاد »کا کائو. 
چای a‏ 

بز ده اچل طورغان چایلرنڭ ایڭ یاخشیسی کیاحنە‌دن 
مقدأرنده قاینانلور. چاینی فایناتقانده بك قاینار صو صالوب 
چاینکنی تاستمال با که سولگی برل ترلور. اگرده‌صاماوارغه 
قویوب فایناتلسه» چاینکنی صاماوار اوسننده اوزاق طوتارغه 
يارامی؛ چای کو پروب چغوغه آلوب فویارغه کبرهك .چابني 
فایناتو رغه هنچ بارامی؛ چونکه چای فاپناسه اوزينڭتەموغوش 
ایسیئی جویادر . فایناتلغان چاینی اچو کشیگه ضر رلبدر چاینی 

1 ممکن فدر صيبق اتوب |چە رگه كر ەك. 


چاينی فاماق»› سوت اوت هون AE‏ بلان 


اچە‌لر. کل وکڑیننی مور ص» روم وغیرۍ شيار فانشدرو بده 
چو میدن 


کو فی .ل6 
اورلقلی کوفینی نوبو طریقی: 
بر قاداق اوراق کوفیلی اوسن بابق صاوتقه صالوب 
فز دز لور. فزدرغانده صاوتنی قول بلن همان سلکتوب 
طورور غه كىزەك»› کوفی أوز لغنه فزغالت کار بی توس 
کر وب اوستی دملانسه فز ووی بنکان بواور. کڼب کنو 


,  , آش اوستاسی‎ VA 

اخال بر نایار لباه ا ا 
هر م/' اقاداق کو فیگه ۳ مثفال تویگان شبکر واغبنی ابلك آرفلی 
سببلور. صوکره آنی کول ی‌گه صالوب بك واق اینوب‌نویلور. 
کوفی اور لغبنی کب رەك ند رگنه نويوب حاضرلو آرنقدر. 
کوفینی تویگاج طن آلیاسلی باخشی فالای یا که پالاصاونده 
REE‏ 

وزی او ی ا 
رهوشده قز در لوب ۳ توپلوب صوکره کوف ایل فاتشد ر لور . 
هر بر فاداق تویگان کو فیگه /' فاداق تویگان نسیکوری 
فانشدرلور. برك جلى کوت وده ر بوت جا 0 
کوفبن گنه آاوب استعمال اپٽهلر. لکن اورلقلي ڪوفيني 
تویوب بور طده حاضرله‌و» برطرفدن ببك آرزان» ایگنچی 
طرفدن گاتاو ای کو فیگه فاراغانده کوب لوش یاخشی‌بولادر. 
اورلفلی کو“ چای وکالو نبالنی نر سەلر مغازهلرنبه صال. 

کوفی قایناتو اصولی: 

تسیکو ری بلن‌فاتشدراغان کوفینی هر برچنایاق او چون 
طوتر وب بر چای‌فاشغی فدر فلائیل فا بچفغه صالو بک وف چاینکینه 
فویلور. صوکره چناباق بلىن اولچەب کبرهك قدر فایڼار صو 
صالوب پلینه اوسنینه فوبوب پشر لور. فایناب چقغاچ چینکه 
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[اوب» بر فاشق صالقون صو هالنور. کوفبی نوېکه‌اوطرفاچ 


شبڪالاد ۷4 
طاغی پلیت هگه فویاور: فایناب چقغاچ بنه چبتکه آلوب» بر 
قاشق صالقون صو صالوب» فایناب چقغانچی پلیته اوستنده 
طوتلور: قايناغاچ چيتکه آلو ب کوفییاوطرغاچاوسته لىگه‌ببرلور . 

بز قاداق کوفی هم 4 قاداق سكو رید عادتده 
قر ق چنایاق کوفی چفادر. کوفی یاصاب بب رگانده هر چنایافغه 
بر قاشق طوتر وب فایناتلغان سوت اوستی‌با که‌فابماق‌صالنەدر . 

lll o40 7225 شکالاد‎ 

بر بوتبلگ مر پاقرك قاذان‌نر گان الاد مار 
چnaتا E DE E e nl‏ 
کبی صاوتقه صالوب اوطده بوطاب قایناتقاچ چنایافلرغه صالوب» 
تلهگان کشیگه برفاشق فویی فایماق فالات اله لو 
شیک رنی 'اچینه صالماینچه صاوت برل ببزو رگه کیرهك. 

Hakao کاو‎ 

بر چنایافغه طولی جای فاشغی کا کائو› ۲ چای قاشفی 
تویگان‌شبکر صالغاچ بارطی چنایاق قایناغان صو صالوب بوطاب 
قایناغان یا که قایناماغان سوت بر له چنایافنی طوتر ورغ ەكيرەك . 
ا کش کا اتون الف شونده که فاننانادر. 


اون دو رتنچی بو لك: 


$l‏ 2ا 
ا § > کے لے ےپ لے 


2 
شای تراک 


ا 


شور پالر: 
طوی شورپاسی 

قاداق يارم اینکه ا صو هم کبرو ك فد ا طون ضالون‌اوطقه 
فو بغاچ» ,قاینۍ با شلاغانںه برل .انچ ,چاماسی اکز و پچانکه ‏ |ونشی 
جلى صوده بهو ر قه کو پر تهطو رغان سین یکی ایل ا 
تویورینی قالكرمىچه ایرگاچ فایناب طورفان اینلی شور پاغه 
الوت فاینی‌باشلاقا نغ فدر, بر نیچ مینوت آرالاشدروب 
طورلور. فایناغا زه قبر بولغاتو ت لر ماقا 0 0 
0 ۲۔٣‏ «ینوت اوطل فاینانقاچ اوطدن [لوب» ایکنچی 
بر صاوتقه آوچ يهور فه» ایک لون صقوب ایکسنی بر 
بری برله ببك یاخشی [رالاشدرفاچ شو ر پااچینه صالو ب فابقاچدنی 
يابارغه كىرەك. [ ش اوستە لبه فو غأ اچندن اینلرینی لزت 


چگی ۔ قارین شؤرپاسی 1۸4 
وافلا کی زی وشو رزپاغه‌صالنو ر : ضوکره بالا تلملی 
ايكمەڭ: صو خاريلزى,صالئور: 

چەکى - قارین شورپاسی 

جەكىلر ى ا سا رتقاچ زانغه ظا لوب ۆطغە فو يۇر . 
پشه باشلاغاچ وز صالنور. پش کاچ چەگىلران ا زاندن 
3 بر چو شور پاده بر HE‏ شن اؤ ننیایزوب» چە‌گنارنی 
طوراف وافلاغاچ شور ا أونٌغه ظغوب بولغانو بفو تاور . 
طاباغة ما ضالوب فزدرغاچ اوثلی ھکر طاباڈه قزدرؤوب 
و زانڏەفن شورپان AE‏ ا گادن وطق قويۆب فاینیٰ 
بالاغاچ اچتنه الہ فز درلغان E‏ کد 5 

تمام پشوب کچ ا ا فوا ا ا ی اوچ 
مشزت [ 50000 أزغه که طون و یلو تاگان : ٤‏ : 
ډەورقه صالوت پولغاتوب B‏ چینی پاہاور. 

ترکارده بو کوره‌تلگان ن شورپا لردن باشةه شور پالرده 
AOR‏ لکن 1 رت 5 يا بؤنڭ زو سه ڌانارلری 
(E‏ الر یکین ويا عادنی باؤروپا وزی کی بولغانلقدن 
آنلری ران ا يرف BE‏ 


ايتلى آشلر: 
انا ي 


1۸۲ آش اوستاسی 
بر بیرگه آرالاشد روب بيك یاخشی اوغاچ نیرونزوك طابااکبل 
ظور صاوتده قزوب طورغان مای اچبنه صالنور. ایٹنڭایکی 
ياغبك قزارفاچطابادن آلوب» نك اورنبنه ایکنچیسی صالنوب 
بار لور. قزارغانارینی بر طاباغه صالوب اوستلرینی قابلاب 
جلیده طوتلور: ایثلری قزار توب چقغاچ» طاباده فالغان مایده 
بر ایکی باش واق طورالغان صوغاننی فزدروب ایتلر ایل 
بارسینی برگه آرالاشدر وب کا سر واگه‌بوشاتوب» طوز سبوب 
وبر ایکی پامیدور صالوب اوستینه چقغانغه قدر اسسی صو 
صالوب اوطقه فوياور. صو فویړوب تمام صووس بولغانغه 
قدر فاینافاچ آلوپ تار یلک لرگه بوشاتوب اوستەلگەقوپلور . 


طا تلیلی ایت 
صارقنڭ بوغاز بير ندن بواووی‌شرطدر. موین‌نی‌تما م 
چیسنالاب یووټ دورت بی ش‌گه کبسکاله کاچ مابغه صالوب 
فزارتلور. فزارفاچآلوب کاستر ولیه صالوب ظاباده‌غی مایینه 
بر ایکی صوغان طوراب تمام فزارتوب ایتار یانینه صالوب» 
اا ا ا ا و 
طاتلبلاندرغاچ صالنور م اوستبنی قابلاب ایتلری اریگانگه 
وشور پاسی آزابغانغه فذر فایناتلور. 
آندن صوك طابافلرغه بوشانوب داریچین وباشقه ایسلی 
فوری توبلگان اول‌نار سیبوب اوسته‌لگه قوبلور. 


3 
صارق بەرەنی ایتی AY‏ 


صارق بەرەف ایتی 
٤-۳‏ آیاق به‌رون‌ایتینی واق‌اینوب طوراب بوغاندن موك 

صولی کوبی قازانغه صالوب اوطته قوبلور. بەرون ایتینڭ 
مابی بولنافاناشن یر انم دای اک ا ا ا 
مای صالوب فزارتلو ر. فزاراباشلاغاچ فاینار صوده چېسنایو ولغان 
یافرافلی برایکی صوغان» بر آز پبتروشکا فوشوب فزاننڭ 
قابقاچینی ابوب پشرلور: بر آز پشکج طوز» بزوچ. بر - 
ایکی پامیدور صالنور. فابقاچی بابق کوبینه اوط اوستنده 
و ساعت یار طوتولغاندن صوڭ طاباقلر غه بوشاتوب 
او سنه فود 

بونوع ایت بال آچیراق طوزلاتفان برەر سه بیرلور. 
مثلا طوزلی ياشل بور وچ کبی. 

ہ4 قازان قزار تمە‌سی 

صارق ایی زك مابلی پیر نن آلؤب یافرافلاب تلتکاچ 
یووب بر قازانغه فوبوب اوسنینه بر بارم قاداق ایتنکه 
آوچ باش صوغان ظالوب بزگه اوغاچ تورك باشلل 
ابلہ طوز سیبوب» اپکی اوچ پامیدور طوراب ایننڭ اوسنینه 
بر ایکی بارقی چقغانغه قد قازانغه فاینار صو صالوب فابقا چی 
قابلانور. بووی چقماسون او چون*قازان ابل فاہقاچ آراسین 
با قامر صالوب فالدرلور. شول رهوشچه حاضرلاتگاچ بر 


INF‏ „ ا 

سامٿ بارم ف ا اوطزن اوطرتاؤ ر . عاضر بواغاچطا باقارغه 

آوداروب اسسی کویبنه | شالور. 

سبز هل پموراقه 
ياشىل و زغالافنڭ بافراقلر بى برهم برهم يوونطازارتقانىڭ 
ض و ند چو بلرینی ۳ آچبرای یراز بنی طاشلافاچ تېرك 
ردت ماوت اه این دی دوکخی ں 2ا طواال. 
آندن صوك صو وبنی سو از وب فازانغه يا که کاستر ولنگه‌صالؤب 
أواطقه قوبلور ؛ بر ايارم فاداق فوزغالاق اولنینه۲۰ صوغان 
حسابندن طوغاننی واقلاب صا لوب بز آز طافۍ اوطده موتوب 
ووی بنو نی قوری باشلافاچ بر آز طوو» اڪئ قاشق 
صاری ەابنىورتاچەرا ىنە فز اذ راو ی کچکنهکانلش ظورلغنك 
أبنوټ ولب هر برسيىڭ اوسنینه بزەر ایموراقه صتوبا اهر 
يەورقەنڭاورتاسینه يكوك اظورافنده د‌اری مای مصالوب» 
طابانی اوطقه افویا رغه كبرەك. بر آز فزازا باشلاغاچ ر اوطدن 
الوت اناف ور بروج سبوب او نه‌النگه زوين 
پامیدورلی پمورقه 

پامبدوراږنڭ؛ فز لار بنی بوك یاخشیلاب :صالفون صو 
ایل یووب ایکی بار ماقأ ظورلغذت طوزات؛كترەك :ندر .طون 
سپبوټ او طقه فویاوب قو وی:چغغانچی طرنلور» صووی تمام 


قور وب بنکاچابکی فاشق مای ٥ااوب‏ فز دروب كيراك فدر 


طوزلی ایتلی با که فان لقلی يورق ۱۸۵4 
يەووفە ,صتوين: طوز وبزوچ هم باشلالکلرئ سيبل کاچ 
بارانوغه کور فانی یا که آآز پشکان ینوب اوطف» طونوب 
حاضر ابتلو. a‏ 

وزی ایتلي با که قازلقلی یمورقه 

طوز لی ایت وقازلقلر بہك فانی وهواده پىك اوزاق 
فوروپ ارو ایل بك ا ا غا و ا ن 
أنار حط مك ا ا ا 
با که پش ر ابل بومشاتۇ› اش قازانادن تير اوزارلق حالگه 
کیٽرو بيك آغردر. خصوصاً o‏ ابنلرنڭ مایت تزارتلواری 
ضرر اوستینه ضربدر. طو زی ابت با که فازلقنی بيك واق 
2 هم یوفا, یٹوب طوراب مایده ابر ناچه وفك قز درغاننڭصوکنن 
يەوزقەلر فى برهم برهم طاپا نٹ تور لی پیر لر ينه صغارغه كيرهك؛ 
طوز» ادق م یال پینروشکا سیبلگاچ کو ما چگ گە يمورقه 
يأغلرلق نەگ یکا کاک فدر طونوب ادن رن 
اوسنینه بر لفان ات ل قوپلور. 
ا گرد ایت یا که ازا پبك کو به گی بولسه فزدرماسدن 

اول برقات صوغه مالوب فاینانون انر تاا رغ کرو 

شش کبای 

صاز بنك فالی‌ نراف پهرندن ]لوپ ابکی‌پبلونی‌شیکز 
شافہاغی ظورلغنں اینوب طوراب» ایکی باش‌طورالغان صوغان» 


1 آش اوستاسی‎ ۸٦ 
کیروك قدر ظوز سببوب ببك باشلاب اوفاچ ایکی سامت‎ 
فدر بر وقت اؤستی یابق قویلور ایکی ساعتدن تیر کباب‎ 
ششلرینی بر كيسەك ایت» بر لاۋروژی ليست اينوب‎ 
ئونکار وب چقغاچ» ششلر ورتا چه برافلقن تزلور» قزاراباشلاغا نن‎ 
ئە‌يل‌ندر وب طورلور. فزارغان بیرلری فانباسون اوچون‎ 
فاز فاناتی ایل اوستینه بر آز مای سورتلور. طابافنڭ ثوبینه‎ 
باشل صوغان هم اوکر و پنی وافلاب طورات صالوب کبابارنی‎ 
شش ايله ب رگه طاباق (ۋستنىنة صالذور.‎ 
قوش باشی شش کہابی‎ 
صارق أيتىنڭ ايتلىرەك يافندن بر بارم قاداق فدز:‎ 
آلڑټ اٹ طاقتاسىنه صالوب آفاچ طوفیاق برلهبىك یاخشی‎ 
تۈرلى پافندن صوغغالاب» يووب يوفارۈدە كوزسەتاسگان‎ , 
کا اسیا رابکی بان :ونار چان رایع ردا‎ 
بروچلر سڀبوب صوغان ڪيس هکار ند صولری چفوب‎ 
يمشاغانغه قدر برگه او وارغه كىرهك. 'شول خالت ایکی ساعت‎ 
فالدر وب» آندن صوك ششلرگه تز وب اوطقه فو یلو ر. قزارغان‎ 
پیرارینه مای سورتوټ باز چه پبری فزغاچ طابافغه بوشاتلور.‎ 
2 2 
شش‌گه ایشبلر ابل پامبدورار فویوب فز درلسه برگه آشار‎ 
اوچون بيك لدنلي بولادر.‎ 


ب رز اعبات AY‏ 
بەرەنگیلى کباب 


صارق ایتبنڭ قابرغه سوبە‌کلرینی برەر بزهر بیل 
سو هکندن آیر وب غاچ طوفماق ابل بتك باخشبلابصونغالاغاچ 
طوز» !روع ٣م‏ واق طورالغان صوغان ابل برگه اووب بر 
ایکی ساغت صالقونراق پیر ده طوتارغه كىرەك. 

ٹیش اون بانیکی ات ایی اھ ا در 
پشر وب آلوب ابقلر ین ی آلغاچ صوکره اورتالای پاروب فزغان 
مایت فز در ور غه کپرهك. 

آندن ضوك ایتلرن بار اقلل شی ارت الو 
أوط اوشنندة لوو ر بر‌گبار 
ايله برگه صالوب اوستینه بر آز شور پا › بەره‌نگی» فزدرلغا 
مای وین آزیایالا ا اا ٠‏ فا ا 
قاين باتورغە )ىرەك . اللى فاك اس دا آلوب 
اوستە‌لگه قویلور. 0 ۰ 

قاطقلی شش کباو 

ببك یاخشی صارق اینندن بوقارودە كوۈسەتاىگانچە 
شش کبابی یاصاغاچ کولدہ پشرلگان بك بوقا توچی قامرنی 
پیلونی شبکر شانمافی ظورلغنده ,واقلاب طاباقنڭ اورتاسینه 
اويه رگه كبرەك. اوستینه بك قز و قایناب طو رغان شور پانی 


یور وتوب سببوب هم طوز سیبکاچ ينه شواوق شور پاغه بر 


آز فزغان مای صالمور! اوطده فزازغان ششلرنی ڪبتروب 
شولآبکمهکلر. اوز ر بنه صالفاچ ,اوستبنه ببك‌یا شی پولغانقان 
هم صبیقلانقان فاطق سبوب اؤ سنه لگه قویلو ر 
طانا کوزی 

طانا ابنبتڭ باخشیر اق ببرندن سؤب ه‌کاز ئ ابل وگ 
وزاب قازان‌غه يو وب ضالقاننك «نىگنكه وسفن چقغانگ افدر 
صو شالوؤب؛ دصو ئی‌سککانگه فداز ا ااوطد اپش رو زاگ کا 
صوی فوری باشلافاچ ایکی فاش صارزی ماینی ٠‏ اراینوبة 


قز دروب پنه بز آز فاپنار صۈ فوشۈت صوغان تورلی 


شف ضالنه طورغان ول‌ئارنى بيك واق وراب صالتر. 
انون صو بن از طوز زسرکه فرشون: آف ننه انالا 
ضالنغان صو قۆرورلۇغ در هک کل اده فازانغه بۇشاتۇٹ 
قازاندەغى ارت ادل 0 بز آز فابناتفاچ اوطدان [ ل نالزغ 
بوشاتلور. 
UL.‏ 4 ر 
خاتون باشی گوفته‌سی (کانلیتی ) 
ايشن ابوب اضر ل گا نکن فا طو ده پشکان وبر 
آز مای قو شلغان دوگی ابل آرالاھذر ول اؤ :روچ ییاج - 
۳ ت ٤‏ بهو رفه .صتوب اينه ازالاشند روب فولتی صولاپ 
اوزو ب آلوب‌پبش تينلكبافر آفچه ظورلفنگوفنه (کاتلبت) لل 
ياصالۈر. اوستلو ینه صوخاری واغی!سپہلوب هر ایکئ باغی 


بەرەنگيلى قازان قزار تمەسی ۸4 
تمام پشکانچی مایده قز دروب الو 5 كۇقتڭ انى قزغان مایغه 
صوفان ن طوراب اطالوت اوطده فرزد لوب( اوستلنف بر ا 
وت کا افده سلوا 

بەرەنگىلى قازان قزار تمەسئ 
به رە نارن ا بقلی ڪو يي صوده پش رگاچ قاہقار ينی 
eA‏ مایدەقزدرغأچ» طو رالغا ن ایتنی يووب قاظقغه طغوب 
N e‏ ابتلر قزدرا لاچ ذا م ايله طو رالغان صوغان 
هم :کیسەکله‌نگان اپام دور لی مایده e‏ لن قز غاچ 
بارۈنكەل ق چستا ر فا زانغه صاالوت (وشنندان صوفان 
٠‏ پامندور صالنور»؛ ينه او سنینه جقغانغه قدر قاینار شۆريا 
صالوب ورا ۳ رد صالنغاچ قابقاچ ایل فازان راسينەتاءر 
ع چقماسلقاینوت باصكر وت پى چگه قویوت 
بارم یا کەایکی نا عت طوتلغاند ن ضوك آ اؤ طابافلرغه بوا توب 
اوسته‌لگه فویلور. 
فزازتلغان فاطقلی شالقان 
شالقاننی ډووب ډر ا مرب گنه قاتا ر صوده‌فایناز وپ 
الوت قابقلر ينی اروك تلمله گاج (والفةه يا که یەو ر قەغهە 
ئەوەلەب ڏزو مارغه الد lr‏ لقي فزار اچ طابافغه 
نزوب صالوب بارلور طاباقده برا رەت طواغاچ اوستینه آزغنه 
طوز ,سبوب ينه آنڭ اوشتبنه ایکنچئ روت شالقانار صالو اي 


r‏ آشن اوستاسی 
بارلور» آخرده بار شالقانلر فزارتلوب بنکاچ شالقاننڭ فزارتلغان 
مایندن‌بر ا اوستینه سببلۉز وبر صاوتده فاطقنیببكباخشی 
بولغاب صبيقلاتفاچ شالقان اوستبنه ٬صالوب‏ اسس ڪويی 
دسترغانغه فویلور. 
پراصه 

پراصەنڭ برور قات قاہقارپنی آلوب طاشلاب بارىلی 
بارماق بویی ایتوب و راب بز نیچه مرتبه صو ایلیوغاچ» صووینی: 
سوزوب بر قازانغه صالنور. ایکی آوچ فاشق قدر ماپغه 
ایکی اوچ باش صوغان طوراب صالوب فز در غاچ اوچ پا که 
دورزت فاشق مایده فردرلغان ایت صالوب بز آز فزد روب 
فازانغه بوشانلور . طوز م بوروچ سپبوب .اوستینی. ایکی 
بارماق آرتورلق ایثوب شو رپا با که صو صالوب نازان اوطقه 
قوپلوز. بر آؤ قاپناغاچ وچ يهو رقه ينه وان طون ولبمون 
صووی فوشوت يمور قه‌لرنی بيك یاخشی کوپرنکاچ فازانفه ' 
بردن صالوب قابقاچی یابلوز؛ بارطی سامت یا که پکرمی 
مدنوندن اطلن للت طابافلرغه بوشا لوز 
۹ پاشل فا صولیه 

ياشل ‏ فاصوليةنڭ ایکی باشینی هم صر تنده‌غی نچکه بر 
فات فلبنی فو بتاژ وب‌ظادلاب» اورتالای صندر وب ببكیاخشی 
يوغاچ بر قازانغه صالنور: بر طاباغه ٤‏ ۵ قاشق ز بنون‌مایی 


41 E 
صالو ب٤ -ھباش سوقان واق‌طوراب‎ )p 0a0 war0) 
فزدرغاچ فاصوليە لر یانیښه ای ر (وستنته طون 2 بوروچ‎ 
صالوب ڊر فاشىی چاماسن م شبکر۔ قوشوب اوستننه شو رپا‎ 
وار ر الوت ار پور چ ا‎ 
یاز م تیا که. اتک شاعت قكدر وقث فاضولنه أوطته‎ 
ل ب طاباقلرغه. بولب اوستینة بر آآز پیر وشکا‎ 0 
حاضزر ایتلور.‎ 1 “Ki 
نافیل کار‎ 
I ئی ر وت اورلقلدری‎ )6٥655( باشل بافل‎ 
شو لاوق ایگ ك ا ش قابقلر ينی آلو بكندك هم صابارينڭ‎ 
قالغانىنى باش با رماق قالټلشنده ايتوب‎ ¡ e او تارج‎ 
بر نرچه‎ e طورافاچ التكنارنك او ت که تابنا ر وغه‎ 
طوتوب صووی سوزلور.‎ e 
باش ذو رای صوفاننی‎ ٦-۵ لٹی‌یدی قاشق‌ز بتون ماینةء‎ 
طوڑاڭ صااوب طاباده فزاد ر غاچ قارانغه اڭ اقل ايله‎ 
اگار ن ا ب اوستیذه ا ل وز ڊبروچ»‎ 
ڊر‎ e) ای اوچ٤چا ی قافن م شاک کردا ضایر : لن‎ 
یا .که‎ E ا فاه ب طالغاچ اوسة‎ 
قاینار صو الوب اوطةه( وولول. (وکن ا عت قدر قاپناتقاچ‎ 


8 بام ناتوخ صووتقاج امال ر ك لذتلی بۈلۇن: 


144 آش اوستاسی 
پافراق طولمەسی 
8 نوع ولمەلرۋ بنا گراد ‏ بافراغندن ياصالادر. يافرائلرنی 
ار ی ٥ر‏ ډه قایذار صوغه صالوب قاینانوب آلغ اچ یری کا 
صالوب سوزلر. : 
ایننٹمابار بنی آلو بببك‌یاخش یایتو ب چابقاچ ایت چاماسسی 
ڈوک فنك چو رین وچا بو وب‌اینکه 1 زالاش زلود ظو ا 
۳ !وزع شدبوب» پر ایکی 8 طورالغان صوغان قوشوب 
بدك باخشىلاب قانشدر ل رر |پشکاره ن پافرافلردن رالزبت هر 
برسىناڭ اچینه سا لق قدر صالوب بيك هببتلاب [چلماسلق 
اینوب وراب ډر آز فصقاچ قار زان ڏو پینه تزوت صالاون: 
باری پاصالوب صالنوب بنکاچ اوستينه بر چېستا يو فا چو مهك 
تو ب‌صالوب» اوسنتلی قابلاب چقغانچی صو صالوب أو طقه 
e‏ ا مص ووی فو رڈ ا 2 ی طوتفاچ او ستند ەگى چو لمك 
ذو ہیی آلو ئ ا باش و طا فة ودار ور 
US‏ از بۆلسەېرايكىفاشى‌مای‌طالنۈر. 
باشل انيه 
باميەزڭ باش ب لل رفن کېیلؤب توشروب» 
اوچ فا شق فا اوچ صوغان ع طوراب فزدرغاچ و آز ایت 
وبر ن نامات ل باسادوار طوزالوز پر اب ی مر تبه طاباده 


فز در اور. آندن‌صولڈ قازان اچند هکی بامبه اوستینه آو داراو ر . 


4۳ ارف بارق‎ a i 
کبزا طاباق بب آچی» باشل وپشم هکان بنا کر ادا الیب‎ 
#وسقینه‌فد ر شور پا ضالنوب اوطقه تو بلور. فازاناوطاطر لهه‎ 
چ بو لقانمنچه پش ر وب ۰ بز شاعكڭ اوزغاچ اڭ ونه‎ 
ياتقان صابافلی وز ومنی! لوب‌طاشلاب› بن بولغاتىيچەغنەقازاننى‎ 
طاباقغه آودار وب ‌اؤستبنه ظورهم :ورف سبہوب حاضر ابنلور.‎ 
امام ہایلدی ۔ قارنی پارق‎ 
بادمجان (بانلازان) نڭ صابینی کبسو ب 'یکی باشنده‌فغی‎ 
تویومارینی آلغاچ بویبنی دورت بير ندن|و چینه قدر باروب‎ 
مأيغه ا ا اوس قزار غاچ ڊر تار گە الو‎ 
د ااانا اا بشن این فشن طول اتان :ابت‎ 
باش واق‌ابتوب طورالغان‌صوغان صالوب برق قزدرغاچ‎ ٤۔٣‎ 
اوستلر نه ۳-۲ باش پامندو ر طوراب طوز» بور وچ سیبلور"‎ 
اھ چ الاي ايىس كەمالى پارالاشاچ‎ 
طابانی اوطدن آلوب طابادفی نرسه‌لرنی, بادمجانلر اچینه‎ 
طوتروب» تبرهنرەك طاباقار غه صالوب» اوستلوینه بر آز‎ 
شور پا فوشوب يا کادن‌اوطقه فویلور . تمام پشو بیو مشاغاچ‎ 
: .. دستر خانغه فویاور؛‎ 
طوترلغان پامیدور‎ 
پامیدورنڭ صاب‌بافندن فاہقاچ[ چو ب اور لفلر ينی واچینی‎ 
۷ غ اوشتاسی‎ 


U 


.. 3 E 


د نازوب بارطن قاداق چاجان. اک شرل اسا 
د جايقبان 5 پامىدو ر نڭ اجی االات اا 


امور اچینه طوتر ا ور آندن صوكڭ ثبرەنرەلك کاستو ولگ 
تز وب قویوب» اوستینه چقغانچی شور پا صالوب باصدروې» 


دران فاش ضاری مای صالوب اوطقه‌اوطرتاور: براشافت 
چاماسی اوطكه انان صوكڭ E‏ أوىتەلگە قوێلور: 
صوکره اسسی کویی آشالور. 
پلاو لر: 
ایتسز پلاو 
ES‏ صوفانارنی بيك واق‌ایٹنوب طورات 
چابقا چكبره ك فدر طوز HG‏ ا صو قوشو ب ضغارغه 
کیره ك نهيو اشۇ ىىى برچناناق د وگ ی‌گه ا ی چنایاق 
صو شات ایٽوب يوقارودەفى صودن صالغاچاوطقه‌اوطرتلؤر: 
Gs BN‏ ۵ فاش اماس مای صالوب 
زىڭ فابقاچینی بك نغتوب يابوت با رظ شافت اشن 
ا و لوا نمال اضراب اشن اا 
تمام آ رالاشدر فاج طاباقغه بوشاتوب اوستبنه بر آز قاراب روچ 
سیبوب او ستل الگه فویلور. 
این پلاری 
صارقرایتینڭ: الق ببر نتن بارطی فادافدن آرټغراق 


فھ رست 


ا 
قزار تلان قاطقلی شالقان 
پراصه 

باشل تافو لت 

باقلهی اینگنار 

يافراق طولمەسى 

ياشل پامیه 

امام بایادی - قارنی ارق 
طوتر لغان پامیدور 


پلاو لو م 


ایتسز پلاو 
قزلباش پلاوی 
کوسه پلاوی 
پامیدورك پلاو 
اوربك پلاوی 
طوی پلاری 
طاتا 
وور ان ات 
قاطقلی تاتار بو و 
سوتلی علابی 
طاوق کو کسی 
وتلاح سوتلی اش 
فان 
شفتالو خوشابی 
آپیلسین خوشایی 
جيلاك خوشابی 


۵ جيلاك شربتی 
٦‏ فاون تشی شرہتی 


اون ہشنچى بولك 


توان شار وا رلطعلر: 


بوتا لر : 
ماننی بو تقا 
د وگی بوتقاسی 
قارا بغدای ہو تقاسی 
ریا پوتقاسی 
يمورقە کاتلیتی 


E a e o U nea 
Ea E a eS e 


اصتودین 


٠ 


پروصةوڪۋاش 

ر 

گۆمبە شىرپاسى 

| فورا جیلە کی ۋاريابەسى 


٠ 


| چیه ژارینہاس 


ی 


ی کک الو اصولی: 
اغطار: 


٣ 
و‎ 
da. 


> 
2 


قاون 


چەچەكلى که بستنه 


كەبسته » قیار وآامالرنی طوزلاو طریقی : 
چابلغان كەېستەنی طوزلاو 
چابلغان کهرسته آلما بهن 
قيار طوزلاو 
قيار طوزلاو ایکنچی تورلن 


تبیه 
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اعلا امرك وال 
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موك جیلا کئ مور کی 

پورط صو صلاسی ا اونندن 
یورط صوصلاسی آرپا صالانندن 
صوصلادن قزل يو رط سرکەسی 
صاتوب النغان قوری چوپره 
بيك یاخشی يورط چوپرەسی 
کار غاشه حاضرلهو اصو 
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۱ نچی کتاب » چ رکس قزی « ا ( الجيوننفدن ترحمه . 
بهاسۍ ۱۵ تین » پو چته ايله ۱۷ تین 
د « میو زا قزی فاطمه » رومان ف کر یی یری 
بهاسی ۱۵ تین ؛ پوچته ایل ۱۷ تین 
2 « دو بروۋسكى » رومان ؛ پوشيندن ر جه 
بهاسی ٨۵‏ تین › پو چته ايله ۲۹ تین 
2 
رو ( هيودي » حڪايه » نورگينين دن ترحهه . 
بهاسی ۱١‏ تین» پو چته ايله ۲۶ تین : 
0 « ياو زلقىڭ چزاسی » رومان ؛ م . علیهی 
بماسی ۲۵ تین؛ پوچته ايله ۲۹ تین . 
, « بوران » حکاره ۽ پوشڪيندن ذر جمه . 
پواسی ٠١‏ تین پو چتا ایل 8 تین . 
تہېزدن نشر اولنەچق : 


o SE 4‏ وطیع؛ ملی رومان . 


انر ا ا ن ات 

صوراتوچیارغه تېزدن کو ندرلور. برصودند کیم سپارش نالوژ اتوب 

يبەرلنه‌س . نالوژ ایتوب صورنقانده صوبینه ۲۵ تیین آقچه يا که 

مارکه آلدن کوندر لون . کتاباره‌زنی صانار اوچون آلوچبارغه بوك 
ڪرام ! مراجعت اوچون آدريس 
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١‏ نچی e‏ «قز و E‏ بر پردهده چيخوفدن ترجمه. 


» 


بهاسی ٧١‏ تین» پوچته ايله ۱٤‏ تین . 
« کو ذولم‌گان قدرلی قوناق » کامہ- ديه بر پرد:ده 

بهاسی ۲۳ ٿين؛ پو چته ايله EGE 1 ٤‏ 
«دینشك علی» کولکی بر پردەده. 


بهاسی ٠۰‏ تین» پوچته ايله ۱۴ نین . 


» ياش خاتون « ملى درام دورت پردەده. 


بهاسی ٣۰‏ تین؛ پوچنه ايل ع٣‏ تین , 


, « خط و » کامیدیه بر پردهده. 
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بهاسی ۱۲ تین؛ پوچنه ایل ۱۶ تین ٭ 


«پامادا ەسىلەسى» م پیهسه بش پر دهده. 
بهاسی (k‏ ٿين؛ پو جنه اب 3 تمن 5 


«بو نچی تیاذر» می کاه‌یدیه بر پردهده. 


پهاسی ٠١‏ تین» پوچته ایل ۱۲ تین . 


«یاش عمر» مل درام بیش پردهده. 
پهاسی ۲۵ تین» پو چنه ايله ۲۹ تین . 


توزدن نشر اولنەچق: 


« ياشار » (3 تاتار اور مشينڭ آلماشنو کونارنده) پيهسه 

بو اثر پان عر رلرمز‌دن فاتح افندی E‏ 
ا 

«خاتو نار اشی» کامیدیه ایکی پر دەده. 
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توبەندە مذکور ایڭ کیربکلی فائدەلی کتاباونڭ برر 
نسخەسى هر عائل وهر خانه‌ده بولورغه 
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فائدەل ی کیځاشلر کا خاتونارغه هسم ارباك ایت 


اتونا ر( ۱۸ صحيفەلك ڪتاب 


بالا توشرو س قت ینماد چ بالاطابو _ e‏ ا تونلرده بو لا 
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بهاسی ٧١‏ تین ( پوچته ايله يبهرورگه ٧١,‏ تین ) . 


بوجوب 


ریاس بالالرنی نیچك ر یال رگ اه م مبنەلك عا 
7 
الل اوت طووسونان او چون نیشل ر گە نکیز, ك ٩‏ :یا غا ظوغان 
بالانى يچك قارارغە؟ س ايەچەك بالاسینی یچك آشاتورغه ٩‏ - آناسندن 
ہاشقه تيبا تورف س نیندی کار طوتارغه ٩‏ س بالانی فای وتند, 
اشاتور ۹ 1 وەت نيك طوقتاتورغه ؟ س ایمزودن طوقناتقاچ نی 
وشل آشاتورة e‏ نيك پورءة ٩‏ - ڪيندر رگ ٩‏ س بالاغه شلف 
3 6 یں کان ی ری ازط یو رغه ۵م 
اورمه ل رگه یچك :اوی تورگە ٩‏ نیجات حواتورغه؟ -ست بالاغه فای وفتده 
تچەچەك E‏ فليا 7 
ا ی ۸ تین ) پوچته الله يبار و رگه ا تین ) . 
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